Fizjoterapia lll r.

PLASTYCZNOSC UKEADU NERWOWO-MIESNIOWEGO

PROGRAM i ZAKRES TEMATYCZNY WYKLADOW

Pojecie i rodzaje plastycznosci mdzgu. Zdolnosci adaptacyjne uktadu nerwowego.

Reakcje neurondw na uszkodzenia. Regeneracja w obwodowym uktadzie nerwowym.

Mechanizmy reinerwacji miesni szkieletowych. Zmiany morfologiczne i czynnosciowe w
odtworzonych jednostkach ruchowych.

Uwarunkowania i mozliwosci regeneracji w osrodkowym ukfadzie nerwowym. Uszkodzenia rdzenia
kregowego.

Zmiany adaptacyjne w ukfadzie nerwowym w efekcie zwiekszonej lub zmniejszonej aktywnosci
ruchowej. Morfologiczne, biochemiczne i elektrofizjologiczne zmiany adaptacyjne w rdzeniu
kregowym. Adaptacja kory moézgu. Rola receptoréw i skutki deaferentacji. Pamiec ruchowa i trening
uktadu nerwowego.

Wptyw aktywnosci ruchowej na miesénie szkieletowe. Morfologiczne i czynnosciowe zmiany
adaptacyjne w réznych formach treningu fizycznego, skutki unieruchomienia konczyn, efekty
chronicznej stymulacji elektrycznej i wibracji.

PROGRAM CWICZEN

. Morfologia i elektrofizjologia heuronu. Motoneuron.

program, regulamin i zasady zaliczenia ¢wiczen
zagadnienia zaliczeniowe

zakres tematyczny:

morfologia neuronu

polaryzacja btony komorkowej i potencjat spoczynkowy

potencjat czynnosciowy: mechanizm powstawania, fazy, amplituda, czas trwania

przewodnictwo we wtdknach nerwowych

unerwienie motoryczne miesni szkieletowych

synapsa nerwowo-miesniowa (ptytka motoryczna)

motoneurony: potozenie, zréznicowanie i morfologia

wskazniki pobudliwos$ci motoneuronu: reobaza, opornos¢ wejsciowa

wiasciwosci elektrofizjologiczne btony komdrkowej motoneuronu: amplituda i czas trwania
potencjatu czynnosciowego, amplituda i czas potowicze] redukcji potencjatu hiperpolaryzacyjnego
nastepczego

éwiczenia:

obserwacje w preparatach mikroskopowych:

- jadra ruchowe i zréznicowanie motoneurondéw

zapoznanie sie z funkcjami programu ANALOGII

program ANALOGII:

- obliczanie wskaznikow pobudliwosci motoneurondw F i S: reobaza i opornos¢ wejsciowa
- obliczanie parametréw potencjatu czynnosciowego motoneurondw typu Fi S



¢w. 2. Neuroanatomiczne podstawy sterowania ruchem.

zakres tematyczny:

struktura rdzenia kregowego

wybrane drogi wstepujgce (czuciowe) rdzenia kregowego: droga rdzeniowo-wzgdrzowa boczna i
przednia, droga rdzeniowo-opuszkowa (peczek smukty i klinowaty), droga rdzeniowo-modzdzkowa
przednia i tylna

wybrane drogi zstepujace (ruchowe) rdzenia kregowego: droga korowo-rdzeniowa, droga
czerwienno-rdzeniowa, droga przedsionkowo-rdzeniowa przysrodkowa i boczna

znaczenie rdzenia kregowego dla ruchu

budowa zewnetrzna i wewnetrzna pnia mozgu (rdzen przedtuzony, most, srddmaozgowie)

nerwy czaszkowe i ich jgdra ruchowe, czuciowe i autonomiczne

jadro smuktfe i klinowate, jadro dolne oliwki, jgdro czerwienne oraz ich potfgczenia aferentne i
eferentne

twor siatkowaty pnia moézgu

struktura makroskopowa i mikroskopowa maézdzku

funkcje i czynnos¢ mozdzku

zaburzenia czynnosci motorycznych wynikajgce z uszkodzen moézdzku

struktura i organizacja potkul mozgu

budowa mikroskopowa kory nowej (neocortex), cytoarchitektonika kory ruchowej

lokalizacja czynnosci w korze mézgu (pola rzutowania)

korowe osrodki ruchowe i programowanie ruchéw dowolnych

¢éwiczenia:

rozpoznanie struktur osrodkowego uktadu nerwowego w preparatach makroskopowych
obserwacje w preparatach mikroskopowych:

- rdzen kregowy: istota szara, komorki nerwowe rogu tylnego, istoty posredniej i rogu przedniego,
sznury istoty biatej, peczek smukty i klinowaty

- pien modzgu: wybrane jgdra nerwow czaszkowych oraz jgdro smukte i klinowate, jadro dolne
oliwki, jadro czerwienne, twor siatkowaty. Piramidy rdzenia przedtuzonego, ciato czworoboczne w
moscie, istota czarna sSrodmadzgowia

- mozdzek: struktura warstwowa kory, komorki Purkinjego, istota biata, jadra mdzdzku

- kora mozgu: cytoarchitektonika kory ruchowej, komorki piramidowe i ziarniste kory moézgu

¢w. 3. Morfologia miesni poprzecznie prazkowanych. Receptory miesniowe.

zakres tematyczny:

morfologia wtdkien miesniowych i ich zréznicowanie
ultrastruktura wiékna miesniowego, budowa sarkomeru
synapsa nerwowo-miesniowa (ptytka motoryczna)
molekularny mechanizm skurczu wtdkna miesniowego
fizjologia i metabolizm komaorki miesniowe;j

rodzaje skurczu miesnia

budowa i czynnos¢ wrzeciona miesniowego

budowa i czynnosc¢ receptora sciegnistego

struktura tuku odruchowego

odruchy rdzeniowe

¢éwiczenia:

obserwacje w preparatach mikroskopowych:

- poprzeczne prazkowanie widkien miesniowych

- zréznicowanie metaboliczne wtdkien miesniowych
- zréznicowanie wielkosci wtékien miesniowych



- identyfikacja przedziatéw miesniowych
- wrzeciona miesSniowe
« badanie czucia proprioceptywnego
« badanie odruchu na rozcigganie (rejestracja odruchu H)
« badanie efektow wibracji sciegien
. platforma wibracyjna
« badanie odwrdconego odruchu na rozcigganie

¢w.4. Jednostka ruchowa. Elektromiografia. Drzenie fizjologiczne.

zakres tematyczny:

« definicja i podziat jednostek ruchowych

« charakterystyka réznych typéw jednostek

« skurcz pojedynczy i tezcowy

« zasady rekrutacji jednostek ruchowych

« czynnosc¢ jednostek w skurczu dowolnym

« potencjat czynnosciowy pojedynczego widkna i jednostki ruchowej (MUAP): ksztatt, amplituda, czas
trwania

« rodzaje elektrod stosowanych w EMG

« zasady przeprowadzenia badania EMG

« patologiczne potencjaty czynnosciowe

« zapis prosty i interferencyjny

« prawidtowy zapis elektromiograficzny

« uszkodzenie miogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG

« uszkodzenie neurogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG

« przyczyny drzenia fizjologicznego

« cechy drzenia fizjologicznego

« podstawowe informacje o drzeniu patologicznym

c¢wiczenia:

« zapoznanie sie z funkcjami programu ANALOG10

o program ANALOG10:
- identyfikacja typow jednostek i obliczanie cech skurczu jednostek ruchowych S, FR i FF
- wykreslanie krzywej sita-czestotliwos¢ dla poszczegdlnych typdw jednostek ruchowych

« wykonanie badania EMG

« Obserwacja drzenia fizjologicznego miesni zginaczy palcow

¢w. 5. Zaliczenie




REGULAMIN ¢WICZEN

Cwiczenia odbywajg sie w podgrupach, w salach ¢éwiczern Zaktadu Neurobiologii, w kolejnosci
ustalonej przed rozpoczeciem zajec.

......

nieobecnosci na wszystkich éwiczeniach przekracza 30%. Nie ma mozliwosci odrabiania ¢wiczen.

Studenci, ktdrzy uzyskali zgode na indywidualng organizacje studiow, zobowigzani sg przed
rozpoczeciem semestru uzgodnic¢ z prowadzgcymi ¢wiczenia staty termin odbywania ¢wiczen.

Na zakonczenie (¢wiczen przeprowadzane jest kolokwium zaliczeniowe z catosci materiatu.
Podstawe przygotowania stanowig wyktady, éwiczenia i wskazane pismiennictwo.

Podstawg oceny zaliczenia przedmiotu w | terminie jest suma punktéw:

<5 niedostateczny

5,0-6,5 dostateczny

7,0-8,0 dostateczny+

8,5-9,0 dobry

9,0-9.5 dobry+

10 bardzo dobry
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Zagadnienia zaliczeniowe
obejmuja wszystkie tresci prezentowane na wyktadach oraz na éwiczeniach:

Pojecie neuroplastycznosci i rodzaje plastycznosci mozgu:
- plastyczno$¢ rozwojowa,
- plastycznos$¢ pamieciowa,
- plastycznosc adaptacyjna (kompensacyjna) uktadu nerwowego,
- plastycznos¢ adaptacyjna (kompensacyjna) uktadu miesniowego.
Neurogeneza i synaptogeneza.
Budowa nerwu i konsekwencje przerwania nerwu.
Rodzaje i przyczyny uszkodzen nerwu.
Reakcje neurondw na uszkodzenia:
- zmiany degeneracyjne
- zmiany transneuronalne.
Regeneracja w obwodowym uktadzie nerwowym:
- rolairodzaje transportu aksonalnego,
- stozek wzrostu aksonu,
- pasma Bilingnera i biataka przyspieszajace wzrost aksonu,
- czynniki neurotroficzne (NGF, BDNF).
Mechanizmy reinerwacji miesni szkieletowych. Zmiany morfologiczne i czynnosciowe w
odtworzonych jednostkach ruchowych.
- nastepstwa odnerwienia miesni,
- reinerwacja prosta,
- reinerwacja oboczna.
Uwarunkowania i mozliwosci regeneracji w osrodkowym uktadzie nerwowym.
Mozliwosci terapii uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego.
Regeneracja miesni szkieletowych:
- rola komorek satelitarnych,
- etapy regeneracji,
- czynniki przyspieszajgce regeneracje.
Zmiany adaptacyjne w uktadzie nerwowym w efekcie zwiekszonej lub zmniejszonej aktywnosci
ruchowej:
- rola ukfadu nerwowego w aktywnosci ruchowej,
- zmiany biochemiczne,
- zmiany funkcjonalne,
- trening mentalny,
- sprzezenie czuciowe i skutki deaferentaciji,
- zmiany morfologiczne.
Morfologiczne, biochemiczne i elektrofizjologiczne zmiany adaptacyjne w motoneuronach rdzenia
kregowego w efekcie zwiekszonej lub zmniejszonej aktywnosci ruchowe;.
Konczyny fantomowe - definicja i przyczyny.
Morfologiczne i czynnosciowe zmiany adaptacyjne w miesniach w réznych formach treningu
fizycznego:
- trening sitowy (oporowy),
- trening wytrzymatosciowy.
Transformacja widkien miesniowych.
Morfologiczne i czynnosciowe zmiany adaptacyjne w jednostkach ruchowych w réznych formach
zmienionej aktywnosci ruchowej:
- trening sitowy (oporowy),
- trening wytrzymatosciowy,
- przecigzenie.
Skutki unieruchomienia koriczyn.
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Motoneurony i unerwienie miesni szkieletowych:

- elektrofizjologia neuronu

- przewodnictwo we widknach nerwowych,

- budowa i czynnosc¢ synapsy nerwowo-miesniowej (ptytki motorycznej),

- motoneurony: potozenie, zréznicowanie, morfologia, wskazniki pobudliwosci.

Struktura rdzenia kregowego i rola w sterowaniu ruchem:

- przebieg i znaczenie drdg wstepujacych (czuciowych) rdzenia kregowego: droga rdzeniowo-
wzgorzowa boczna i przednia, droga rdzeniowo-opuszkowa (peczek smukty i klinowaty),
droga rdzeniowo-mézdzkowa przednia i tylna,

- przebieg i znaczenie drég zstepujacych (ruchowych) rdzenia kregowego: droga korowo-
rdzeniowa, droga czerwienno-rdzeniowa, droga przedsionkowo-rdzeniowa przysrodkowa i
boczna.

Struktura pnia mozgu (rdzen przedtuzony, most, Srodmadzgowie) i rola w sterowaniu ruchem.
Organizacja i funkcje mozdzku. Zaburzenia czynnosci motorycznych wynikajgce z uszkodzen
mozdzku.

Lokalizacja czynnosci w korze mdzgu (pola rzutowania).

Korowe osrodki ruchowe i programowanie ruchdw dowolnych.

Struktura miesnia:

- morfologia wtdkien miesniowych i ich zréznicowanie,

- molekularny mechanizm skurczu,

- ultrastruktura wiékna miesniowego, budowa sarkomeru,

- definicja i podziat jednostek ruchowych,

- morfologia i cechy skurczu jednostek ruchowych,

- zasady rekrutacji i dekrutacji jednostek ruchowych,

- czynnos$c receptorow miesniowych (wrzeciona miesniowe i receptory sciegniste).

Struktura tuku odruchowego i odruchy rdzeniowe:

- odruch na rozcigganie,

- odwrdcony odruch na rozcigganie,

- odruch zginania.

Drzenie fizjologiczne (istota, przyczyny, cechy).
Rodzaje drzenia patologicznego miesni.
Podstawy elektromiografii:

- rodzaje elektrod stosowanych w EMG,

- zasady przeprowadzenia badania EMG,

- potencjat czynnosciowy pojedynczego wtdkna i jednostki ruchowej (MUAP),

- patologiczne potencjaty czynnosSciowe,

- zapis prosty i interferencyjny EMG,

- prawidtowy zapis elektromiograficzny.

Uszkodzenie neurogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG.
Uszkodzenie miogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG.



