Neurobiologia I rok (studia 2 stopnia)

NEUROMOTORYKA

PROGRAM CWICZEN i ZAKRES TEMATYCZNY PRZEDMIOTU

¢éw. 1. Cwiczenie organizacyjne
« program ¢wiczen
« regulamin ¢wiczen
« zasady zaliczenia ¢wiczen
« zasady zaliczenia i wybor prezentacji
. zagadnienia zaliczeniowe i egzaminacyjne

¢w. 2. Morfologia mi¢sni poprzecznie prazkowanych
zakres tematyczny:
. morfologia wtdkien migsniowych i ich zréznicowanie
o ultrastruktura widkna mig¢$niowego, budowa sarkomeru
« Synapsa nerwowo-mig¢sniowa (ptytka motoryczna)
« molekularny mechanizm skurczu widkna migsniowego
. fizjologia i metabolizm komoérki mig§niowe;j
« rodzaje skurczu mig$nia
prezentacje:
1) Morfologia i zroznicowanie widkien mi¢sniowych
2) Plytka motoryczna i molekularny mechanizm skurczu
¢wiczenia:
. obserwacje w preparatach mikroskopowych:
- poprzeczne prazkowanie wtokien migsniowych
- zroznicowanie metaboliczne wtdkien migsniowych
- zroznicowanie wielko$ci wiokien mig§niowych
- identyfikacja przedzialow migsniowych

¢w. 3. Jednostka ruchowa 1
zakres tematyczny:
« definicja i podziat jednostek ruchowych
. dane morfologiczne o strukturze jednostek ruchowych
« skurcz pojedynczy, skurcz t¢zcowy niezupelny, skurcz t¢zcowy zupetny
« cechy skurczu jednostek ruchowych: czas skurczu, czas potowiczej relaksacji, sita skurczu
« charakterystyka r6znych typow jednostek
« objaw ugiecia
. test zmeczenia
. wzmocnienie sity skurczu
¢wiczenia:
. metodyka badan izolowanych jednostek ruchowych
. zapoznanie si¢ z funkcjami programu ANALOG10
« program ANALOGI10:
- identyfikacja typow jednostek i obliczanie cech skurczu jednostek ruchowych S, FR i FF




¢w. 4. Jednostka ruchowa 2

zakres tematyczny:
« zalezno$¢ sity skurczu od czgstotliwosci 1 wzoru pobudzen jednostek ruchowych
. praca wykonywana przez jednostki ruchowe

¢wiczenia:
« program ANALOG10: wykreslanie krzywej sita-czestotliwo$¢ dla poszczegolnych typow
jednostek ruchowych

« program ANALOG10: wyznaczanie optymalnego skurczu jednostki ruchowej

¢w. 5. Regulacja sily skurczu. Drzenie fizjologiczne.
zakres tematyczny:
« zaleznos¢ sity skurczu od czestotliwosci i wzoru pobudzen jednostek ruchowych
. rekrutacja i dekrutacja
« czynno$¢ jednostek w skurczu dowolnym
« cechy skurczu jednostek ruchowych cztowieka
. obserwacja drzenia fizjologicznego migsni zginaczy palcow
o przyczyny drzenia fizjologicznego
« cechy drzenia fizjologicznego
« podstawowe informacje o drzeniu patologicznym
¢wiczenia:
« program ANALOGI10:
- porownanie cech skurczu jednostek ruchowych tego samego migénia u r6znych gatunkow
- porownanie efektow réznych wzorcoOw pobudzenia jednostek ruchowych
. obserwacja drzenia fizjologicznego

¢éw. 6. Kolokwium |

¢w. 7. Motoneuron 1
zakres tematyczny:
- unerwienie motoryczne migsni szkieletowych
. Synapsa nerwowo-mig¢sniowa (ptytka motoryczna)
« motoneurony: potozenie, zréznicowanie i morfologia
. wskazniki pobudliwo$ci motoneuronu: reobaza, opornos¢ wejsciowa
prezentacje:
3) Motoneurony: typy, lokalizacja i morfologia
¢wiczenia:
. obserwacje w preparatach mikroskopowych:
- jadra ruchowe i1 zr6Znicowanie motoneuronow
- metodyka badan elektrofizjologicznych motoneuronow
« zapoznanie si¢ z funkcjami programu ANALOGII
« program ANALOGII:
- obliczanie wskaznikéw pobudliwos$ci motoneuronow F i S: reobaza i opornos¢ wejsciowa

¢w. 8. Motoneuron 2
zakres tematyczny:

. wilasciwosci elektrofizjologiczne blony komoérkowej motoneuronu: amplituda 1 czas trwania
potencjalu  czynno$ciowego, amplituda 1 czas potowiczej redukcji potencjatu
hiperpolaryzacyjnego nastgpczego

« rytmiczne wyladowania motoneuronow

¢wiczenia:
. program ANALOGII:
- obliczanie parametrow potencjalu czynnosciowego motoneuronow typu F i S
- wykres$lanie zaleznosci czgstotliwos$ci rytmicznych wyladowan od nat¢zenia pradu (f/1)




¢w. 9. Elektromiografia
zakres tematyczny:
« zasady rekrutacji jednostek ruchowych
« potencjal czynnosciowy pojedynczego wtokna 1 jednostki ruchowej (MUAP): ksztatt, amplituda,
czas trwania
. rodzaje elektrod stosowanych w EMG
. zasady przeprowadzenia badania EMG
« patologiczne potencjaty czynno$ciowe
. zapis prosty i interferencyjny
« prawidlowy zapis elektromiograficzny
« uszkodzenie miogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG
. uszkodzenie neurogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG
¢wiczenia:
« program ANALOGI10:
- korelacja cech skurczu i potencjalow czynnosciowych jednostek ruchowych FF, FR 1 S
« wykonanie badania EMG

¢éw. 10. Kolokwium 11

éw. 11. Receptory. Priopriocepcija
zakres tematyczny:
. rodzaje receptorow i kodowanie informacji czuciowe;j
« czucie skorne
« budowa i czynno$¢ wrzeciona mig§niowego
« budowa i czynno$¢ receptora Sciggnistego
« budowa i czynno$¢ receptorow stawowych
« narzad przedsionkowy: podstawy morfologiczne, znaczenie dla zachowania rownowagi
prezentacje:
4) Receptory migsniowe: struktura i czynnosé
5) Narzad przedsionkowy: struktura i czynnos¢
¢wiczenia:
« Wwyznaczanie progu pobudliwosci receptorow
« Wyznaczanie pola recepcyjnego réoznych obszaréw skory
. badanie czucia proprioceptywnego
- badanie czynnos$ci narzadu réwnowagi

éw. 12. Odruchy rdzeniowe
zakres tematyczny:
« struktura tuku odruchowego
« motoneurony i interneurony rdzenia kregowego
« polaczenia osrodkowe wtokien aferentnych Ia i II
 interneurony la hamujace
« polaczenia osrodkowe wtokien aferentnych Ib
 interneurony Ib hamujace
« odruch zginania
 udziat odruchéw rdzeniowych w ruchach dowolnych
prezentacje:
6) Odruchy rdzeniowe
¢wiczenia:
. badanie odruchu na rozciaganie i rejestracja odruchu H
- badanie efektow wibracji Sciggien
. platforma wibracyjna
. badanie odwréconego odruchu na rozcigganie




¢w. 13. Lokomocja i ruchy dowolne
zakres tematyczny:
. lokomocja: rdzeniowy generator wzorca lokomaocji
« korowe os$rodki ruchowe 1 programowanie ruchéw dowolnych
« drogi piramidowe
. budowa, potaczenia i rola mézdzku
« polozenie i rola jader podstawnych
prezentacje:
7) Rdzeniowy generator wzorca lokomocji
8) Programowanie ruchow dowolnych
¢wiczenia:
. metodyka badan lokomocji u zwierzat
. metodyka badan treningu (sity 1 wytrzymatosci) u zwierzat

¢w. 14. Kolokwium 111

¢w. 15. Zaliczenie ¢wiczen




REGULAMIN CWICZEN
® (Obecnos¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Nie ma mozliwosci odrabiania ¢wiczen.
® Dopuszczalne sg 3 nieobecnosci.

® Zaliczenie kazdego ¢wiczenia jest punktowane (1 pkt). Zaliczenie wszystkich ¢wiczen pozwala
uzyska¢ 10 pkt.

® Oprocz obecnosci zaliczenie ¢wiczenia jest oceniane przez prowadzgcego na podstawie
wykonania zadan przewidzianych w ramach tematycznych ¢wiczenia. Nicobecnos¢é lub
niezaliczenie zadania skutkuje brakiem punktacji za ¢wiczenie.

® Student ma obowigzek przedstawi¢ w ramach przedmiotu jednag prezentacj¢ (10-15 min.) na
zadany temat - wg ustalen prowadzacego, oceniana w skali punktowej (0-5 pkt). Nieobecnos¢ lub
niezaliczenie prezentacji skutkuje brakiem punktacji.

® W ramach ¢wiczen przewidziane sa 3 ustne lub pisemne kolokwia oceniane w skali punktowej (1-
5 pkt), co pozwala uzyskac 15 pkt:
kolokwium I z tematyki ¢wiczen 2-5;
kolokwium II z tematyki ¢wiczen 7-9;
kolokwium III z tematyki ¢wiczen 11-13.

® Nicusprawiedliwiona nieobecnos¢ na kolokwium oznacza 0 pkt.

® Na ostatnich ¢wiczeniach jest mozliwo$¢ poprawienia kolokwium (tylko w przypadku
usprawiedliwionej nieobecnosci).

® Podstawg oceny zaliczenia przedmiotu w I terminie jest suma punktow z ¢wiczen, prezentacji i
trzech kolokwiow:

<16 niedostateczny
16 -18,5 dostateczny
19-215 dostateczny+
22 - 24,5 dobry
25-27,5 dobry+

28 — 30 bardzo dobry

® Brak zaliczenia ¢wiczen skutkuje niedopuszczeniem do egzaminu koncowego.

® Przedmiot konczy si¢ egzaminem ustnym, ktorego zakres obejmuje tresci wyktadow i ¢wiczen.



=

ZALECANE PODRECZNIKI

Literatura podstawowa

. J. Gorski (red.) ,,Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego”, PZWL Warszawa 2006

Rozdziat 1 - Piotr Krutki, Jan Celichowski ,,Uktad nerwowy”
Rozdziat 2 - Jan Celichowski ,,Uktad mig$niowy”

J. Gorski (red.) ,,Fizjologia cztowieka”, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2010

K. Grottel, J. Celichowski ,,Organizacja mig$nia i sterowanie ruchem. Cz. I. Organizacja mig$nia”,
PWN Warszawa-Poznan 2000

I. Hausmanowa-Petrusewicz (red.) ,, Choroby nerwowo-mig$niowe”, Czelej 2013
W. Lasinski ,A. Bochenek, M. Reicher ,,Anatomia cztowieka”, PZWL Warszawa 2013

t. IV — ,,Uktad nerwowy osrodkowy”
t. V —,,Uktad nerwowy obwodowy”

Literatura uzupelniajaca

Zotadz J.A. (red) “Muscle and Exercise Physiology”, Academic Press, Elsevier, 2019
Chapter 4 - Celichowski J., Krutki P. ,,Motor Units and Muscle Receptors”

E.R. Kandel, J.H. Schwartz, T.M. Jessell “Principles of Neural Science”, 5th ed. McGraw-Hill,
New York 2012

Donald W. Pfaff “Neuroscience in the 21st Century. From basic to Clinical”, Springer New York
Heidelberg Dordrecht London 2013

Phillip F. Gardiner ,,Advance Neuromuscular Exercise Physiology”, Human Kinetics, 2011



