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SPORT Ilr 3 semestr

NEUROMOTORYKA

PROGRAM CWICZEN i ZAKRES TEMATYCZNY ZALICZENIA

Fizjologia neuronu i synaps

budowa komoérki nerwowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem blony komorkowe;j
typy neuronow

komorki glejowe

elektryczna polaryzacja btony komorkowej

rozktad jonéw wewnatrz i na zewnatrz komorki

pojecie, mechanizm dziatania i typy kanatoéw jonowych

transport przez bton¢ komorkowa

pompa sodowo-potasowa

potencjat czynnosciowy: mechanizm powstawania, fazy, amplituda, czas trwania
budowa ostonki mielinowej

podzial wiokien nerwowych ze wzgledu na grubos¢ i ostonki
przewodnictwo skokowe i ciggte

przewodnictwo antydromowe i ortodromowe

rodzaje i budowa synaps

mechanizm przewodnictwa synaptycznego

op6znienie synaptyczne

neurotransmitery

postsynaptyczne potencjaty pobudzajace (EPSP) i hamujace (IPSP)
powstawanie potencjatu czynno$ciowego w neuronie, rola wzgorka aksonu
sumowanie czasowe i przestrzenne

hamowanie i torowanie presynaptyczne

dywergencja i konwergencja

synapsy elektryczne

rejestracje wewnatrzkomorkowe z neuronow

Receptory i odruchy rdzeniowe

rodzaje receptoréw 1 kodowanie informacji czuciowe;j
czucie skorne

wyznaczanie pola recepcyjnego

wyznaczanie progu pobudliwosci receptorow
budowa i czynno$¢ wrzeciona migsniowego

budowa i czynno$¢ receptora §ciggnistego

narzad przedsionkowy: podstawy morfologiczne, znaczenie dla zachowania rownowagi
badanie czynnos$ci narzadu rownowagi

struktura tuku odruchowego

motoneurony i interneurony

potaczenia osrodkowe wtokien aferentnych Ia 1 II
interneurony la hamujace

badanie odruchu na rozciagganie

polaczenia osrodkowe wtokien aferentnych Ib
interneurony Ib hamujace

badanie odwrdoconego odruchu na rozcigganie

odruch zginania

udziat odruchow rdzeniowych w ruchach dowolnych

Tkanka miesniowa i mechanizm skurczu




Unerwienie motoryczne mig$ni szkieletowych
motoneurony

synapsa nerwowo-mig$niowa (ptytka motoryczna)
morfologia wtokien mig§niowych i ich zréznicowanie
ultrastruktura wtokna migsniowego, budowa sarkomeru
molekularny mechanizm skurczu wtokna mig$niowego
przewodnictwo we widknach migsniowych

fizjologia komoérki migsniowej

Jednostki ruchowe

dane morfologiczne o strukturze jednostek ruchowych

podziat jednostek ruchowych

charakterystyka rdznych typow jednostek

test zmeczenia

objaw ugigcia

czynno$¢ jednostek w skurczu dowolnym, rekrutacja i dekrutacja
zalezno$¢ sily jednostek ruchowych od czestotliwos$ci i wzoru pobudzen
elektromiografia — zapis aktywnosci elektrycznej jednostek ruchowych
prawidlowy zapis elektromiograficzny

zjawisko drzenia fizjologicznego

Rdzen kregowy

potozenie i budowa zewnetrzna rdzenia kregowego

budowa wewng¢trzna rdzenia krggowego

istota biala i istota szara

komorki nerwowe rogu tylnego, istoty posredniej 1 rogu przedniego

osrodki autonomiczne w rdzeniu kregowym

wybrane drogi wstepujace (czuciowe) rdzenia krggowego: droga rdzeniowo-wzgdrzowa
boczna i przednia, droga rdzeniowo-opuszkowa (peczek smukly i klinowaty), droga
rdzeniowo-moézdzkowa przednia i tylna

wybrane drogi zstepujace (ruchowe) rdzenia krggowego: droga korowo-rdzeniowa, droga
czerwienno-rdzeniowa, droga przedsionkowo-rdzeniowa przysrodkowa i boczna

znaczenie rdzenia krggowego dla ruchu

Pien mézgu

budowa zewng¢trzna i wewnetrzna pnia moézgu (rdzen przedtuzony, most, srodmdzgowie)
nerwy czaszkowe 1 ich jadra ruchowe, czuciowe 1 autonomiczne

jadro smukte i1 klinowate, jadro dolne oliwki, jadro czerwienne oraz ich potaczenia aferentne
I eferentne

twor siatkowaty pnia mozgu

rola pnia mézgu w sterowaniu ruchem



Mozdzek

budowa makroskopowa mézdzku

budowa mikroskopowa mézdzku (struktura warstwowa kory, istota biata, widkna nerwowe,
jadra mo6zdzku)

polaczenia moézdzku (drogi doprowadzajace i1 odprowadzajace zwigzane z ruchem,
szczegblne znaczenie potaczen z narzadem rdownowagi)

funkcje i czynno$¢ mozdzku

zaburzenia czynno$ci motorycznych wynikajace z uszkodzen moézdzku

Potkule mézgu

wzgobrze: potozenie i rola

budowa zewnetrzna potkul mézgu

organizacja wewnetrzna potkul (kora mozgu, jadra podkorowe, istota biata, rodzaje wtokien)
budowa mikroskopowa kory nowej (neocortex)
cytoarchitektonika kory ruchowej

lokalizacja czynnosci w korze mézgu (pola rzutowania)
korowe osrodki ruchowe i programowanie ruchoéw dowolnych
polozenie i rola jader podstawnych

uktad limbiczny

kora kojarzeniowa i Wyzsze czynnos$ci nerwowe




REGULAMIN CWICZEN

Cwiczenia odbywaja sie w podgrupach, w salach éwiczen Zaktadu Neurobiologii, w
kolejnosci ustalonej przed rozpoczeciem zajeé.

Obecno$¢ na éwiczeniach jest obowiazkowa. Student traci prawo do zaliczenia zaje¢, jesli
liczba nieobecnosci na wszystkich ¢wiczeniach przekracza 30%. Nie ma mozliwosci
odrabiania ¢wiczen.

Studenci, ktorzy uzyskali zgod¢ na indywidualng organizacje studiow, zobowigzani sa przed
rozpoczeciem semestru uzgodni¢ z prowadzacymi ¢wiczenia staly termin odbywania
¢wiczen.

Na zakonczenie ¢wiczen przeprowadzane jest zaliczenie z calo$ci materialu. Podstawe
przygotowania stanowia ¢wiczenia i wskazane pismiennictwo.

Podstawa oceny zaliczenia przedmiotu w I terminie jest suma punktow uzyskana na
sprawdzianie koncowym, ocenianym w skali od 0 do 20 punktéw:

<10 niedostateczny
10-12,5 dostateczny
13-14,5 dostateczny+
15-16,5 dobry
17-185 dobry+

19— bardzo dobry

Dodatkowe punkty mozna uzyskaé¢ za obecno$¢ na wykladach (1 pkt) oraz obecno$¢ na
wszystkich ¢wiczeniach (1 pkt).

Przedmiot konczy sie egzaminem pisemnvym, ktérego zakres obejmuje tre$ci wykladow i
¢wiczen.
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