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Fizjoterapia | rok (studia 2 stopnia)

NEUROBIOLOGIA

PROGRAM CWICZEN i ZAKRES TEMATYCZNY ZALICZENIA

Morfologiczne i elektrofizjologiczne metody badan ukladu nerwowego.

budowa i funkcje komorki nerwowej

struktura blony komoérkowej i1 transport btonowy

elektrofizjologia neuronu

przewodnictwo nerwowe

struktura i rola synapsy

przewodnictwo synaptyczne i neurotransmitery

dywergencja i konwergencja w uktadzie nerwowym

rodzaje transportu aksonalnego

znaczniki enzymatyczne i fluorescencyjne i ich zastosowanie w badaniu potaczen nerwowych
mikroskopowa analiza miejsca podania znacznika i identyfikacja znakowanych neuronéw w pniu
mozgu

zewnatrzkomoérkowa 1 wewnatrzkomérkowa rejestracja potencjaldéw  czynnosciowych 1
postsynaptycznych z neuronéw

wykorzystanie potencjatéw antydromowych do badania potaczen nerwowych

patch-clamp i voltage-clamp

Tkanka mie$niowa i jednostki ruchowe

unerwienie motoryczne mig¢sni szkieletowych

motoneurony

synapsa nerwowo-migsniowa (plytka motoryczna)

morfologia widkien mig§niowych i ich zréznicowanie
ultrastruktura wtokna mig$niowego, budowa sarkomeru
molekularny mechanizm skurczu widkna migsniowego

rodzaje skurczu

przewodnictwo we widknach migsniowych

fizjologia komorki migsniowej

definicja i1 podziat jednostek ruchowych

dane morfologiczne o strukturze jednostek ruchowych
charakterystyka roznych typow jednostek

test zmeczenia

objaw ugigcia

czynno$¢ jednostek w skurczu dowolnym, rekrutacja i dekrutacja
zalezno$¢ sily jednostek ruchowych od czgstotliwosci 1 wzoru pobudzen
cechy skurczu jednostek ruchowych cztowieka

Potencjaly czynnosciowe z mieSni (EMG). Drzenie fizjologiczne:

rodzaje elektrod stosowanych w EMG

zasady przeprowadzenia badania EMG

potencjat czynno$ciowy pojedynczego widkna i jednostki ruchowej: ksztalt, amplituda, czas
trwania

patologiczne potencjaly czynnosciowe

zapis prosty i interferencyjny

prawidlowy zapis elektromiograficzny

uszkodzenie miogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG
uszkodzenie neurogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG
obserwacja drzenia fizjologicznego migsni zginaczy palcéw
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przyczyny drzenia fizjologicznego
cechy drzenia fizjologicznego
podstawowe informacje o drzeniu patologicznym

Rdzen kregowy

potozenie i budowa zewngetrzna rdzenia kregowego

budowa wewngtrzna rdzenia kregowego (istota biata, istota szara, komorki nerwowe rogu tylnego,
istoty posredniej i rogu przedniego)

osrodki autonomiczne w rdzeniu kregowym

wybrane drogi wstepujace (czuciowe) rdzenia kregowego: droga rdzeniowo-wzgorzowa boczna i
przednia, droga rdzeniowo-opuszkowa (peczek smukty i klinowaty), droga rdzeniowo-moézdzkowa
przednia i tylna

wybrane drogi zstepujace (ruchowe) rdzenia kregowego: droga korowo-rdzeniowa, droga
czerwienno-rdzeniowa, droga przedsionkowo-rdzeniowa przysrodkowa i boczna

znaczenie rdzenia kregowego dla ruchu

Pien moézgu i m6zdzek

budowa zewngetrzna i wewngtrzna pnia mozgu (rdzen przedtuzony, most, sSrodmédzgowie)

nerwy czaszkowe 1 ich jadra ruchowe, czuciowe i1 autonomiczne

jadro smukle 1 klinowate, jadro dolne oliwki, jadro czerwienne oraz ich potaczenia aferentne i
eferentne

twor siatkowaty pnia mozgu

budowa makroskopowa i mikroskopowa moézdzku (struktura warstwowa kory, istota biata, widkna
nerwowe, jadra mozdzku)

polaczenia moézdzku (drogi doprowadzajace 1 odprowadzajace zwigzane z ruchem, szczegodlne
znaczenie potaczen z narzgdem rownowagi)

funkcje 1 czynno$¢ mozdzku

zaburzenia czynno$ci motorycznych wynikajace z uszkodzen mozdzku

¢w. 6 Polkule mozgu

wzgorze: potozenie i rola

budowa zewngtrzna potkul mézgu

organizacja wewnetrzna potkul (kora mézgu, jadra podkorowe, istota biata, rodzaje wtokien)
budowa mikroskopowa kory nowej (neocortex), cytoarchitektonika kory ruchowej
lokalizacja czynno$ci w korze mozgu (pola rzutowania)

korowe osrodki ruchowe 1 programowanie ruchéw dowolnych

polozenie i rola jader kresomdzgowia

uktad limbiczny

kora kojarzeniowa 1 wyzsze czynno$ci nerwowe

uczenie si¢ 1 pamigc

osrodki mowy

specjalizacja potkul mozgu



REGULAMIN CWICZEN

® (Cwiczenia odbywaja si¢ w podgrupach, w salach ¢wiczen Zaktadu Neurobiologii, w kolejnosci
ustalonej przed rozpoczeciem zajec.

......

nieobecnosci na wszystkich ¢wiczeniach przekracza 30%. Nie ma mozliwosci odrabiania
¢wiczen.

® Studenci, ktorzy uzyskali zgode na indywidualng organizacj¢ studiow, zobowigzani sg przed
rozpoczeciem semestru uzgodni¢ z prowadzacymi ¢wiczenia staly termin odbywania ¢wiczen.

® Na zakonczenie ¢wiczen przeprowadzane jest zaliczenie z caloSci materialu. Podstawe
przygotowania stanowig wyklady, ¢wiczenia i wskazane piSmiennictwo.

® Podstawa oceny zaliczenia przedmiotu w I terminie jest suma punktéw uzyskana na sprawdzianie
koncowym, ocenianym w skali od 0 do 20 punktéw:

<10 niedostateczny
10-12,5 dostateczny
13-14,5 dostateczny+
15-16,5 dobry
17-18,5 dobry+

19 - bardzo dobry

® Dodatkowe punkty mozna uzyskac za obecnos¢ na wykladach (1 pkt)



ZALECANE PODRECZNIKI

J. Gorski (red.) ,,Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego”, PZWL Warszawa, 2006
Rozdziat 1 - Piotr Krutki, Jan Celichowski ,,Uktad nerwowy”
Rozdziat 2 - Jan Celichowski ,,Uktad mi¢sniowy”

J. Gorski (Red.) ,,Fizjologia cztowieka”, PZWL Warszawa, 2010

Zotadz J.A. (red) “Muscle and Exercise Physiology”, Academic Press, Elsevier, 2019
Chapter 4 - Celichowski J., Krutki P. ,,Motor Units and Muscle Receptors”

W.F. Ganong ,,Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej”, PZWL Warszawa, 2007
S. Konturek ,,Fizjologia cztowieka”, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2007

K. Grottel, J. Celichowski ,,Organizacja mig$nia i sterowanie ruchem. Cz. I. Organizacja migs$nia”,
AWF Poznan, 2000

K. Grottel, P. Krutki ,,Organizacja mig¢$nia i sterowanie ruchem. Cz. II. Sterowanie ruchem”,
PWN Warszawa-Poznan, 1996

Bochenek, M. Reicher ,,Anatomia cztowieka. t.IV - Uktad nerwowy osrodkowy”, PZWL
Warszawa, 1989

Longstaff ,, Krotkie wyktady. Neurobiologia” PWN Warszawa 2002

G.G. Matthews ,,Neurobiologia. Od czasteczek i komoérek do uktadow”, PZWL Warszawa, 2000



