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STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE

Trening wibracyjny catego ciata (whole-body vibration, WBV) staje sie coraz popularniejszg metoda
podnoszenia sprawnosci fizycznej, zaréwno w dziedzinie sportu jak i rehabilitacji. Projekt zaktada
zbadanie wpltywu WBV na parametry elektrofizjologiczne a-motoneurondéw, a w szczegdlnosci
odpowiedz na pytania: czy WBV zmienia wtasciwos$ci motoneurondw; w jaki sposéb WBV wptywa na
poszczegollne typy motoneurondw (szybkie i wolne); czy zastosowany czas treningu bedzie
wystarczajacy do wywotania zmian adaptacyjnych motoneurondw; jak zmiany witasciwosci
elektrofizjologicznych motoneurondw tacza sie ze zmianami obserwowanymi na poziomie jednostek
motorycznych. Badania prowadzone na szczurach dotyczy¢ bedg parametréow motoneurondéw miesni
konczyn tylnych, najczesciej badanych w eksperymentach dotyczacych sterowania ruchem w
modelach zwierzecych. Szczury szczepu Wistar poddane zostang 5-tygodniowemu treningowi
wibracyjnemu na platformie PowerPlate. Po zakonczeniu treningu, przeprowadzone zostang
eksperymenty elektrofizjologiczne polegajace na wewnatrzkomorkowej rejestracji i draznieniu
motoneuronéw segmentéw L4-L5 rdzenia kregowego. Badane bedg parametry potencjatéw
czynnoséciowych motoneuronéw, ich pobudliwo$¢ oraz charakterystyka rytmicznych wytadowan
(steady state firing, SSF). Wyodrebnienie grupy kontrolnej i spdjnej grupy badawczej (ten sam
gatunek, pte¢, wiek oraz pochodzenie) pozwoli na jednoznaczne poréwnanie uzyskanych wynikdéw.
Zadanie badawcze stanowigce tre$¢ wniosku jest oparte na metodach stosowanych standardowo
przez zespdt pracownikow Zaktadu Neurobiologii AWF w Poznaniu. Wnioskodawcy majq bezposredni
dostep do odpowiedniej aparatury specjalistycznej, posiadajg umiejetnos¢ jej obstugi i tego typu
doswiadczenia prowadzg od lat.

Istotg treningu wibracyjnego catego ciata jest pobudzenie wrzecion miesniowych znajdujacych sie
w miesniach poprzecznie prazkowanych przez bodziec wibracyjny, generowany przez platforme
wibracyjng. Pobudzenie jest przekazywane przez widkna aferentne Ia na a-motoneurony
macierzystego miesnia, co powoduje jego odruchowe napiecie w celu zachowania rownowagi i
ustabilizowania postawy ciata. Dotychczasowa wiedza na temat wptywu wibracji na organizm jest
jednak wycinkowa - wskazuje na korzystne efekty treningu wibracyjnego w zakresie wydajnosci i sity
miesni szkieletowych, a takze przebudowy kosci, co prowadzi do czestego wykorzystywania takich
procedur w rehabilitacji oraz fizjoterapii. Tym samym wyniki badan bedacych przedmiotem projektu
stanowig kolejny element wiedzy podstawowej, niezbedny do uzyskania kompleksowego obrazu
wplywu wibracji, ale takze przyczyniq sie do weryfikacji zasadnosci stosowania urzadzen
wibracyjnych w treningu sportowym, leczeniu i profilaktyce.

Prowadzone w Zaktadzie Neurobiologii badania dotyczace wptywu WBV na cechy jednostek
motorycznych wykazaty zmiany adaptacyjne w jednostkach ruchowych, przede wszystkim typu FF,
ale takze FR i S. Przewidywanym wytlumaczeniem zaobserwowanych efektow WBV sg zmiany
adaptacyjne w parametrach elektrofizjologicznych a- motoneurondw miesni poddanych treningowi.
To nie zostato jednak dotychczas zbadane. Wiedza na temat zmian neuronalnych pod wplywem
roznych form aktywnosci fizycznej (lub jej ograniczenia) oraz bodzcéw dziatajacych na elementy
uktadu nerwowo-miesniowego jest bardzo ograniczona. Dlatego ustalenie odpowiedzi na pytania
badawcze bedace przedmiotem tego projektu bedzie stanowi¢ znaczny wktad do nauki. Poniewaz
projekt badan nie jest przypadkowo wybranym fragmentem nieznanego pola w dziedzinie
neurofizjologii, ale stanowi kontynuacje catej grupy badan dotyczacych wptywu WBV na caty miesien,
jednostke motoryczng, ukfad kostno-stawowy i parametry stanu zapalnego - uzyskane dane beda
wiec nie tylko cennym uzupetnieniem wiedzy podstawowej, ale pomoga w tworzeniu skuteczniejszych
i bezpieczniejszych protokotdw treningowych podczas stosowania wibracji catego ciata, zaréwno dla
sportowcdw jak i osdb niepetnosprawnych. Problem badawczy niniejszego wniosku jest tematem
przewodu doktorskiego kierownika projektu i zostanie zakonczony obrong pracy doktorskiej i
publikacja wynikow w recenzowanym czasopismie o zasiegu miedzynarodowym z listy filadelfijskiej.



