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STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE

Najmniejszg czynnosciowq strukturg nerwowo-miesniowg ssakow jest jednostka ruchowa, na
ktorg sktada sie motoneuron i unerwiane wylacznie przez niego witdkna miesniowe. Badania
przedstawione we wniosku dotyczy¢ bedg zmian wtasciwosci skurczu jednostek ruchowych trzech
podstawowych fizjologicznych typdw (S - wolno kurczace sie, FR - szybko kurczace sie, odporne na
zmeczenie i FF - szybko kurczace sie, nieodporne) pod wpltywem temperatury (obnizonej jak i
podniesionej w relacji do fizjologicznej temperatury ciata) w miesniu brzuchatym przysrodkowym i
ptaszczkowatym szczura. Projekt ma na celu okreslenie zaleznosci miedzy temperaturg a cechami
skurczu jednostek ruchowych trzech typow, w tym czas skurczu pojedynczego i relaksacji, sita
skurczu, zaleznoscig sity od czestotliwosci pobudzen oraz odpornoscig na zmeczenie. Gtéwnymi
elementami innowacji projektu sa badania prowadzone na poziomie jednostek ruchowych
(wczesniejsze dane literaturowe dotyczg skurczu miesni lub izolowanych widkien miesniowych) oraz
fakt planowanego porownania wptywu temperatury na skurcze szybkich i wolnych witdkien
miesniowych jednostek ruchowych w ramach jednego miesnia. Zaktadaé¢ mozna, ze analizy
doswiadczen pozwolg na posrednie poznanie neuronalnych mechanizméw regulacji sity skurczu
miesnia w warunkach zmiany temperatury miesnia (wychtodzenie jak i przegrzanie). Hipotezy
badawcze zaktadaja, ze obserwowane zmiany cech skurczu jednostek ruchowych réznych typéw
majq zréznicowang intensywnos$¢ w warunkach zmienionej temperatury (hipotermii i hipertermii), a
zmiany dotycza w znaczacym stopniu mechanizméw regulacji sity skurczu jak i odpornosci na
zmeczenie. Badania te pogtebiaja wiedze o wptywie czynnikdw fizykalnych na procesy fizjologiczne
kurczacego sie miesnia.

Eksperymenty zostang przeprowadzonein vivo na mieéniu brzuchatym przysrodkowym,
zawierajacym wszystkie trzy typy jednostek ruchowych (wolno i szybko kurczace sie) oraz miesniu
ptaszczkowatym, zawierajagcym gtownie jednostki ruchowe wolno kurczace sie (S) u szczurdéw rasy
Wistar. Czynnosciowej izolacji pojedynczych jednostek ruchowych dokonuje sie przez izolowanie
wigzek aksondéw z korzeni grzbietowych nerwow rdzeniowych az do uzyskania odpowiedzi ,,wszystko
albo nic” podczas okotoprogowej stymulacji prostokatnymi impulsami elektrycznymi. Badane
jednostki ruchowe bedg stymulowane wystandaryzowanymi ciaggami bodzcéw, wywotujgcymi skurcze
pojedyncze, skurcze tezcowe niezupetne o zréznicowanym stopniu wypetnienia, skurcze tezcowe
catkowite i test zmeczenia, a na podstawie wynikdw pomiardw beda klasyfikowane na gtdwne typy
fizjologiczne. Mierzone bedg wszystkie podstawowe wiasciwosci skurczu jednostek ruchowych oraz
wskaznik zmeczenia. Badane beda takze zaleznosci sity skurczu jednostek ruchowych od stanu
rozciggniecia miesnia na trzech poziomach temperatury. Zmiany wysokosci temperatury uzyskiwane
bedq poprzez automatyczny system kontroli temperatury oleju parafinowego w basenie, w ktorym
zanurzony bedzie badany miesien.

Potrzeba poszerzenia wiedzy o fizjologii miesniowej i wptywie temperatury na podstawowe cechy
skurczu i odpornosci na zmeczenie rdznych typow jednostek ruchowych i mozliwosci regulacji sity
skurczu jest podstawowym powodem podjecia przedstawianej tematyki badawczej. Wyniki
doswiadczen moga znaczaco pogtebi¢ podstawowq wiedze w zakresie kinezjologii, biomechaniki i
fizjologii miesnia oraz czynnikéow wywotujgcych nieprawidtowy przebieg jego pracy. Ponadto, badane
zmiany majg znaczacy wptyw na wykonywanie ruchéw dowolnych w $rodowiskach o specyficznych
warunkach termicznych, np. podczas zimowych wypraw gorskich, rejsach zeglarskich, ptywaniu w
akwenach otwartych czy nawet prac zawodowych wykonywanych na zewnatrz w réznych porach
roku, badz w warunkach hipertermii spotykanej niekiedy w sporcie lub pracy zawodowej w
przemysle. Uzyskane wyniki moga przyczyni¢ sie do znacznego poszerzenia wiedzy w zakresie
rehabilitacji i fizykoterapii oraz moga umozliwi¢ opracowanie nowatorskich technik terapii z
wykorzystaniem niskich i wysokich temperatur.



