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STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE
1.Cel projektu

Najmniejszg strukturg nerwowo-miesniowa jest jednostka ruchowa, ztozona z jednego motoneuronu
i unerwianych wytacznie przez ten neuron widkien miesniowych. Przedstawione we wniosku badania
dotyczy¢ bedg regulacji sity skurczu jednostek motorycznych przez zmiany w uktadzie pobudzen
motoneuronéw dochodzacych do widkien miesniowych miesnia brzuchatego przysrodkowego tydki u
szczura laboratoryjnego. Autorzy projektu wykryli niedawno nowy mechanizm nieoczekiwanego,
przejsciowego spadku sity w skurczach tezcowych niezupetnych w nastepstwie skokowej zmiany
czestotliwosci pobudzen z wyzszej do nizszej. Badania dotyczg podstawowej wiedzy z dziedziny
fizjologii miesni, a projekt ma na celu szczegétowe poznanie nowego zjawiska poprzez: 1. Okreslenie
skali zjawiska spadku sity dla jednostek ruchowych trzech fizjologicznych typow - S, FR i FF; 2.
Poznanie zaleznosci amplitudy badanego spadku sity od stopnia wypetnienia skurczu tezcowego; 3.
Poznanie zaleznosci amplitudy badanego spadku sity od sity skurczu tezcowego jednostki ruchowej;
4. Poznanie wptywu stopnia rozciggniecia miesnia na badany spadek sity; 5. Okreslenie najkrotszego
ciaggu pobudzen o wysokiej czestotliwosci wystarczajacego do wywotania badanego zjawiska.
Stawiana hipoteza zakfada ze, badane zjawisko spadku sity wystepuje z rézng intensywnoscia w
jednostkach réznych typow i zalezy od szeregu wymienionych wyzej czynnikdw. Mozna spodziewacd
sie, ze zjawisko to moze by¢ zwigzane iz przejSciowym ostabieniem mostkow aktynowo-
miozynowych i systemu przeniesienia napiecia przez widkna kolagenowe przy zréznicowanym
rozciggnieciu wtdkna miesniowego.

2.Badania realizowane w projekcie

Badania zostang przeprowadzone w elektrofizjologicznych eksperymentach in vivo na miesniu
brzuchatym przysrodkowym tydki szczurdw, ktory zawiera jednostki ruchowe wszystkich trzech
typdw, (S, FR, FF). Jednostki ruchowe bedg czynnosciowo izolowane metodg rozdzielania korzeni
brzusznych nerwéw rdzeniowych na cienkie wigzki aksonéw, az do uzyskania mozliwosci elektrycznej
stymulacji jednego aksonu badanego miesnia. Badane jednostki ruchowe bedg pobudzane ciggami
bodZzcéw o skokowo zmiennej czestotliwosci w uktadzie niska-wysoka-niska czestotliwos¢ w sposéb,
by wywotywac skurcze tezcowe niezupetne. Mierzony bedzie przejsciowy spadek sity skurczu w
trzeciej fazie skurczu, po srodkowej fazie stymulacji o wysokiej czestotliwosci w poréwnaniu do sity
w pierwszej fazie skurczu, przy tej samej niskiej czestotliwosci stymulacji. Zjawisko to bedzie
okreslane u jednostek ruchowych réznych typow, o znacznie réznigcej sie sile skurczu, przy réznych
wzorcach stymulacji i zréznicowanym stopniu wypetnienia skurczoéw, a takze przy zréznicowanym
stopniu rozciggniecia miesnia.

3. Powody podjecia danej tematyki badawczej

Podstawowym powodem podjecia badan jest potrzeba poszerzenia wiedzy o jednym z podstawowych
mechanizmoéw fizjologii miesniowej, tj. regulacji sity przez zmiany uktadu wytadowan motoneurondw
i o przebiegach rozkurczu miesniowego. Ponadto, badane zjawisko ma zapewne duzy wptyw na
przebieg rozkurczu podczas ruchdéw dowolnych, o duzej dynamice zmian sity, np. podczas pisania,
gry na instrumencie, w sporcie. Uzyskane wyniki badan moga przyczyni¢ sie do znacznego
pogtebienia podstawowej wiedzy w zakresie kinezjologii, fizjologii mies$ni i biomechaniki oraz
czynnikdw wywotujacych nieprawidtowy przebieg pracy miesniowej. Badania mogg przyczyni¢ sie
takze do opracowania nowych metod w dziedzinie rehabilitacji, wyznaczenia nowatorskich technik
treningu sportowego, a takze przyczynic sie do postepu w dziedzinie elektrostymulacji miesni m.in.
u 0soOb sparalizowanych oraz innych osdb dotknietych chorobami nerwowo-miesniowymi.



