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STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE

Projekt miat na celu zbadanie zmian cech skurczu jednostek ruchowych miesnia brzuchatego
przysrodkowego tydki szczura zachodzacych w  nastepstwie intensywnego treningu
wytrzymatosciowego na biezni mechanicznej i ich zwigzku z biogenezg mitochondriéw. Wyniki badan
W znaczacy sposob poszerzyty wiedze dotyczacq wplywu intensywnego treningu o charakterze
wytrzymatosciowym na miesnie szkieletowe. Gtéwne badania prowadzone byly na modelu
zwierzecym z wykorzystaniem treningu lokomocyjnego na biezni (2 tygodnie, 4 tygodnie oraz 8
tygodni) i dotyczyty analizy: 1. cech skurczu najmniejszych czynnosciowych struktur miesni,
jednostek ruchowych, czyli zespotow widkien miesniowych unerwianych przez pojedyncze neurony
motoryczne oraz 2. oznaczen markerow biogenezy mitochondriow (mtDNA/nDNA oraz zawartosci
biatek mitochondrialnych) jaki i 3) ekspresji wolnej izoformy tarncuchéw ciezkich miozyny (MyHC1) i
pompy wapniowej ATP-zaleznej (SERCA2). Po raz pierwszy opisano plastyczno$¢ cech skurczu
jednostek motorycznych pod wplywem takiego treningu. Badania pozwolity na uzyskanie
kompleksowego obrazu wczesnych zmian adaptacyjnych w odniesieniu do trzech gtéwnych typow
jednostek motorycznych miesni szkieletowych (szybkich meczacych sie - FF; szybkich odpornych na
zmeczenie - FR; wolnych - S), rozwijajacych sie stopniowo w skali czasu (po 2, 4 oraz 8 tygodniach
treningu). Trening powodowat zmiany transformacyjne czesci jednostek typu FF do jednostek typu
FR. Wykazano, ze procesy adaptacji majg charakter selektywny i dotycza przede wszystkim
jednostek typu FR, ktore poprawiajg odpornos¢ na zmeczenie, a zarazem skraca sie ich czas skurczu,
co wigze sie z potrzebg wyzszej czestotliwosci pobudzen generowanych przez czynne motoneurony
dla osiggniecia odpowiedniego poziomu skurczu. Zmiany te byly juz obecne w grupie trenujacej 2
tygodnie.

Badania biatek mies$niowych przeprowadzono dla dwdch czesci badanego miesnia brzuchatego
przysrodkowego tydki, wolnej (czerwonej, MGS) i szybkiej (biatej, MGF). Nasilenie procesu biogenezy
mitochondridow obserwowano szczegdlnie w MGS, jednak dopiero po 8 tygodniach treningu. Proporcje
izoform tancuchdw ciezkich miozyny i ekspresja ATP-zaleznych pomp wapniowych nie ulegaty zmianie
w wyniku treningu.

Realizacja projektu pozwolita zatem na wykazanie zwigzku wczesnej adaptacji miesnia do treningu
o charakterze wytrzymatosciowym ze zmianami funkcjonalnymi, ktore dotycza w najwiekszym
stopniu cech skurczu jednostek ruchowych szybkich, gtdwnie typu FR, a sg widoczne juz po 2
tygodniach treningu i znacznie poprzedzajq nasilenie biogenezy mitochondrialnej, pojawiajacej sie
dopiero po 8 tygodniach treningu.



