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STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE

Miesénie szkieletowe zbudowane sg z witdkien miesniowych, ktére sg pobudzane do aktywnosci
przez wyspecjalizowane neurony ruchowe (motoneurony), skupione w rdzeniu kregowym. Aksony
motoneurondw poprzez nerwy dochodza do miesni, a w obrebie miesnia dzielg sie na liczne
odgatezienia, ktore przekazujg pobudzenia z uktadu nerwowego na witdkna mieéniowe, powodujac
skurcz. Z drugiej strony, receptory rozmieszczone w miesniach przekazujg do osrodkowego uktadu
nerwowego sygnaty o rozcigganiu i dtugosci miesni oraz o sile skurczu, umozliwiajac sprzezenie
zwrotne. Potozenie ciata i konczyn jest kontrolowane gtownie dzieki czynnosci wrzecion miesniowych,
ktore sa receptorami o ztozonej budowie i czynnosci, a potozone sa pomiedzy peczkami widkien
miesniowych, w warstwach tkanki tgcznej. Z witdknami czuciowymi z wrzecion miesniowych, ktére
przekazujq informacje zwrotng, wigze sie wazny odruch na rozcigganie, uczestniczacy w kontroli
przebiegu ruchu. Jest to odruch monosynaptyczny -widkna czuciowe z wrzecion miesniowych
wywierajg zwrotny wptyw pobudzajacy bezposrednio na motoneuron. Projekt dotyczy kluczowych
struktur rdzenia kregowego i miesnia, uczestniczacych w procesach sterowania przebiegiem skurczu
i stanowigcych elementy tuku odruchowego na rozcigganie.

Badania zostang wykonane na powszechnie stosowanymmodelu zwierzecym(szczur).Celem
eksperymentow jest wypetnienie istotnej luki w wiedzy dotyczacej niezbadanych dotychczas réznic
miedzyptciowych w zakresie mechanizméw sterowania pracg miesnia przez motoneurony rdzenia
kregowego i roli w tych procesach zwrotnej informacji z receptordw miesniowych. Porownanie
wynikow z niezaleznych projektow badawczych wskazuje liczne rozbieznosci i niezgodnosci w
odniesieniu do tych samych cech morfologicznych lub elektrofizjologicznych neurondéw u zwierzat
réznej pici. W celu wyeliminowania wptywu warunkéw eksperymentalnych, szczepu, wieku,
pochodzenia i stopnia codziennej aktywnosci zwierzat badania zostang przeprowadzone na dorostych
szczurach ptci meskiej oraz zenskiej, w jednakowych warunkach eksperymentalnych, w grupach
jednorodnych wiekowo, pochodzacych z tej samej hodowli i o takim samym stopniu codziennej
aktywnosci ruchowej. Planowane sg eksperymenty na 90 zwierzetach (45 samcdéw i 45samic).
Hipotezy badawcze zaktadajq, w oparciu o badania pilotazowe, ze réznice miedzyptciowe sg znaczace
(1) w odniesieniu do elektrofizjologicznych wtasciwosci motoneurondw, okreslajgcych m.in. ich
pobudliwo$¢ i wzorzec generowanych impulsdow-co istotnie wptywa na ptciowe zrdznicowanie
mechanizmdw witgczania do skurczu jednostek ruchowych i generowanie sity podczas aktywnosci
miesnia; (2) w odniesieniu do struktury i gestosci wrzecion mieéniowych - co rdznicuje role tych
receptorow u samic i samcow w zwrotnym przekazywaniu informacji czuciowej i modulacji aktywnosci
motoneuronow; (3) w odniesieniu do monosynaptycznych wptywow widkien czuciowych Ia z wrzecion
miesniowych na neurony motoryczne. W projekcie przewidziano trzy zadania badawcze: (1) badania
wilasciwosci elektrofizjologicznych motoneurondw rdzenia kregowego, unerwiajgcych modelowy w
tego typu eksperymentach miesien brzuchaty przysrodkowy tydki -metodg wewnatrzkomorkowej
stymulacji i rejestracji potencjatow elektrycznych bezposrednio z motoneurondw; (2) okreslenie
liczby, gestosci i morfologii wrzecion miesniowych w tym samym miesniu -przy uzyciu metod
histologicznych i analizy mikroskopowej w utrwalonych i wybarwionych skrawkach miesnia;
(3)wewnatrzkomorkowe rejestracje z motoneurondw potencjatdw elektrycznych wywotanych przez
pobudzenie widkien czuciowych z wrzecion miesniowych. Eksperymenty w zadaniach 1 i 3 bedq
prowadzone w znieczuleniu ogdlnym, w kontrolowanych warunkach (sztuczne oddychanie,
monitorowanie temperatury ciata, pracy serca, wydychanego CO2).

Gtownym efektem realizacji projektu beda publikacje w miedzynarodowych indeksowanych
czasopismach naukowych. Wyniki planowanych badan zréznicowania miedzyptciowego bedg
nowatorskie, gdyz po raz pierwszy wykonana zostanie systematyczna analiza u samcow i samic
trzech elementow tuku odruchowego:(1)wiasciwosci elektrofizjologicznych motoneurondéw; (2)
struktury wrzecion miesniowych (3)informacji czuciowych przekazywanych zwrzecion miesniowych
na motoneurony rdzenia kregowego. Wyniki planowanych badan wprowadza nowe elementy do
podstawowej wiedzy z dziedziny neurofizjologii i kinezjologii, a posrednio do biomechaniki,
rehabilitacji, teorii sportu i rekreacji ruchowej. Rezultaty projektu pomogg zrozumie¢ (na poziomie
pojedynczych neurondw, receptorow i potgczen synaptycznych) podioze odmiennego u samcow i
samic charakteru zachowan ruchowych i strategii sterowania przebiegiem skurczu miesni. Projekt
wptynie takze na potencjalne rozwigzania w aspekcie spotecznym, poprzez mozliwosci przeniesienia
niektdrych hipotez i obserwacji dotyczacych zrdznicowania piciowego na poziomie neurondow i
receptorow, do analizy mechanizmdw sterowania ruchem u cztowieka. Moze to mie¢ znaczenie



praktyczne w planowaniu form aktywnosci ruchowej i zabiegdw podczas rehabilitacji pacjentow
obojga ptci oraz podczas ustalania planow treningowych sportowcow (kobiet i mezczyzn).



