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STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE
1. Cel prowadzonych badan/hipoteza badawcza

Projekt dotyczy efektdow polaryzacji rdzenia kregowego za pomocq przezrdzeniowej stymulacji
pradem statym (ang. trans-spinal Direct Current Stimulation tsDCS), nasladujacej naturalne procesy
polaryzacyjne w obrebie sieci neuronalnych rdzenia kregowego. Przedmiotem badan bedzie wplyw
pol elektrycznych otaczajacych czynne neurony na poziom aktywacji neuronéw sasiednich, bedacych
w obrebie dziatania pola elektrycznego neuronéw aktywnych. Celem projektu badawczego na modelu
zwierzecym (szczur) jest wypetnienie istotnej luki w neurofizjologii i kinezjologii: brak jest
dostatecznego zrozumienia mechanizmoéw fizjologicznych kierujacych procesami polaryzacji. Badania
przewidziane w projekcie majq za zadanie odpowiedzie¢ na pytania, w jaki sposob tsDCS modyfikuje
wilasciwosci btony komoérkowej i pobudliwo$¢ motoneuronéw oraz w jaki sposdéb wptywa na
charakterystyke wytadowan rytmicznych motoneurondéw. Podstawowe przestanki uzasadniajace
podjecie tego problemu badawczego to brak danych dotyczacych bezposredniego wptywu polaryzacji
przezrdzeniowej na cechy motoneurondw oraz wskazywane w literaturze liczne rozbieznosci w
prébach wyjasnienia mechanizméw fizjologicznych kierujacych procesami polaryzacji. Hipotezy
badawcze zaktadajq, w oparciu o badania pilotazowe, ze (1) zewnetrznie aplikowane pola elektryczne
natychmiast modyfikujg prog pobudliwosci, zmieniajq charakterystyke wytadowan czynnosciowych
motoneuronu i kierunek zmian zalezy od charakteru polaryzacji (katodowa vs. anodowa); (2) zmiany
wiasciwosci motoneurondow w odpowiedzi na polaryzacje rdzenia trwajg o wiele dtuzej niz sama
stymulacja tsDCS; (3) dtugotrwata polaryzacja uruchomi mechanizmy adaptacyjne motoneurondéw.

2. Zastosowana metoda badawcza/metodyka

Badania zostang przeprowadzone na dorostych szczurach szczepu Wistar, pici meskiej, w
jednakowych warunkach eksperymentalnych, w grupach jednorodnych wiekowo, pochodzacych z tej
samej hodowli i o takim samym stopniu codziennej aktywnosci ruchowej. Planowane sg
eksperymenty na 130 zwierzetach. Okreslone zostang zaréwno natychmiastowe, krotkotrwate jak i
dtugotrwate efekty polaryzacji rdzenia, dzieki czemu wyniki projektu stworzg kompleksowy obraz
fizjologicznych mechanizmow lezacych u podstaw efektdw polaryzacji rdzenia kregowego. W kazdym
etapie badan aplikowana bedzie zaréwno polaryzacja katodowa, jak i anodowa, aby stwierdzi¢, czy
obserwowane efekty beda biegunowo-zalezne. W projekcie przewidziano trzy zadania badawcze: (1)
Natychmiastowe efekty przezrdzeniowej polaryzacji anodowej i katodowej w trakcie rejestracji z
motoneuronu; (2) Przedtuzony wplyw jednorazowej przezrdzeniowej polaryzacji na wiasciwosci
motoneuronow; (3) Wptyw dtugotrwatej, powtarzanej polaryzacji rdzenia kregowego na wiasciwosci
motoneuronow. Eksperymenty w zadaniach 1-3 bedg prowadzone in vivo, w znieczuleniu ogdlnym,
w kontrolowanych warunkach (sztuczne oddychanie, monitorowanie temperatury ciata, pracy serca,
wydychanego CO2). Rejestracje bedq dokonywane z motoneurondw unerwiajacych miesnie konczyny
tylnej, potozonych w segmentach L4-L5. W zadaniu 3 uwzgledniona zostanie dodatkowa grupa
kontrolna, ktdérg stanowi¢ beda szczury niepoddane polaryzacji, ale poddane wszystkim innym
procedurom aplikowanym zwierzetom z grup badawczych.

3. Wplyw spodziewanych rezultatéw na rozwoj nauki, cywilizacji, spoteczenstwa

Gtownym efektem realizacji projektu beda publikacje w miedzynarodowych indeksowanych
czasopismach naukowych (Thomson Reuters Web of Science). Zmiany w poziomie aktywnosci sieci
neuronalnych oraz pobudliwosci wstepujacych i zstepujacych drég nerwowych poddanych dziataniu
poél elektrycznych sg obecnie obiektem intensywnych badan klinicystéw i neurofizjologdw w wielu
o$rodkach badawczych na catym $wiecie. Polaryzacja neurondéw wywotana sztucznie przez
zewnetrznie aplikowang stymulacje pragdem statym jest nowg metodg neuromodulacyjng, stosowang
ostatnio coraz czesciej (pomimo wielu niewiadomych odnosnie mechanizmdw i interakcji
neuronalnych w rdzeniu kregowym) w rehabilitacji pacjentéw po urazach neurologicznych lub jako
dodatek do treningu fizycznego. Wyniki planowanych badan beda nowatorskie: (1) po raz pierwszy
odpowiedzg na pytanie, w jaki sposob zmiany pola elektrycznego wywotane przezrdzeniowg
stymulacjg dodatnim Iub ujemnym pradem statym bezposrednio modulujg wtasciwosci
elektrofizjologiczne motoneuronéw rdzenia kregowego; (2) po raz pierwszy zbadane zostang



dtugotrwate efekty polaryzacji rdzenia kregowego. Wyniki planowanych badan wprowadzg nowe
elementy do podstawowej wiedzy z dziedziny elektrofizjologii motoneurondw i kinezjologii oraz
przyczynig sie do wyznaczenia standardéw stosowania przezrdzeniowej polaryzacji dla potrzeb nauk
medycznych, sportu i rehabilitacji.



