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Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny
Specjalnos¢ Tancerz choreoterapeuta
Rok studiow/semestr rok 3, semestr 5
Status przedmiotu obowigzkowy dla specjalnosci
Jezyk przedmiotu jezyk polski
Forma zajec wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 15
Liczba punktéw ECTS 1
1. Cele przedmiotu
co1 Nabycie przez studentéw wiedzy teoretycznej podpartej umiejetnosciami w tworzeniu
dziatan integrujacych grupe oraz nawigzywania z nig dobrej relacji terapeutyczne;.
co2 Nabycie przez studentéw wiedzy teoretycznej dotyczacych wybranych technik arteterapii
pozytywne;.
co3 Nabycie przez studentéw specyficznych kompetencji i narzedzi pozwalajgcych na
stosowanie wybranych technik arteterapii pozytywne;.

2, Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Wiedza i umiejetnosci zwigzane z tancem wyniesione z wczesniejszych etapow ksztatcenia..
Muzykalnos¢ i wrazliwos¢ artystyczna.

b) Wykazuje sie odpowiedzialnoscig za siebie i innych w procesie nauczania repertuaru, zapewniajgc
realizacje zatozonych zadan.

c) Posiada rozwinieta osobowo$¢ artystyczng i terapeutyczng umozliwiajgcg realizowanie wyznaczonych
celdw i koncepcji zaje¢ terapeutycznych.

3. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studidw

Zna cele i narzedzia oraz zakres oddziatywan
wybranych technik arteterapeutycznych i potrafi

EK1 je realizowa¢ w zajeciach grupowych. P}((_\\//VVZZC); P6S_WG
Prezentuje znajomos$¢ wybranej literatury -
przedmiotowe;j.
Posiada kompetencje i umiejetnosci konieczne
do tworzenia, prowadzenia, integrowania grupy
w kontekscie uzywania wybranych technik
arteFerapii pozyt'y’wnej. _ K W09
EK2 Posiada zdolno$¢ samooceny swoich K__U05 P6S_ WK, P6S_UW

mozliwosci.

Potrafi okresli¢ zakres wlasnych zawodowych
kompetenciji i wykazywac sie
odpowiedzialno$ciag za prace wtasng oraz
grupy.




Potrafi w sposéb swiadomy korzystac z K W21,

wybranych technik arteterapeutycznych K_U23, P6S_WG, P6S_WK,
EK3 adekwatne do celu, potrzeb, mozliwosci i etapu K_KO02, P6S_UW, P6S KO,
pracy grupy. Stworzy¢ pisemny konspekt zaje¢ K_KO03 P6S_KR

o charakterze terapeutycznym.

Tresci programowe

WYKLADY

L Tematyka zajec Liczba
P- Opis szczegodtowych blokéw tematycznych godzin

WA1 Wprowadzenie do arteterapii, etyka postawy terapeuty. 3

W2 Elementy muzykoterapii.

W3 Elementy socjoterapii i teatroterapii.

W4 Elementy terapii przez sztuki wizualne.

WWW|Ww

W5 Przyktady innych form terapii przez sztuke.

—_
[@)]

Razem

Metody dydaktyczne

M1 Wyktad z prezentacjami multimedialnymi

M2 Praktyczne zadania tworcze

M3 Dyskusje problemowe

M4 Dziatania w zakresie przygotowania pisemnych konspektow i prac dotyczacych procesu
terapeutycznego.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw 15

Konsultacje przedmiotowe -

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji, pokazu tanecznego

ajwlo

Przygotowanie do egzaminu

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

Metody oceny

Ocena formujaca

F1 | Ocena ciggta pokazéw fragmentéw zaje¢ o charakterze terapeutycznym.

Ocena podsumowujaca

| P1 | Ocena fragmentéw pisemnych konspektow.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem.

Przygotowanie konspektu éwiczen z zakresu arteterapii pozytywnej, na bazie zdobytej wiedzy i
umiejetnosci.




8.

Kryteria oceny

Efekt uczenia sie¢ EK1

na ocene 2

Nie zna podstawowych celéw i narzedzi oraz zakresu oddziatywan wybranych technik
arteterapeutycznych i nie potrafi ich realizowaé w zajeciach grupowych. Nie posiada
znajomosci wybranej literatury przedmiotowej.

na ocene 3

Zna cele i narzedzia oraz zakres oddziatywan wybranych technik arteterapeutycznych, ale
nie potrafi ich realizowac¢ na zajeciach grupowych. Prezentuje niktg znajomos¢ wybranej
literatury przedmiotowe;j.

na ocene 4

Zna wszystkie poznane na zajeciach cele i narzedzia oraz zakres oddziatywan wybranych
technik arteterapeutycznych i potrafi je realizowaé w zajeciach grupowych. Prezentuje
znajomosc¢ wybranej literatury przedmiotowe;j.

na ocene 5

Zna wszystkie poznane na zajeciach cele i narzedzia oraz zakres oddziatywan wybranych
technik arteterapeutycznych i potrafi je kreatywnie rozwija¢ i realizowa¢ adekwatnie do
mozliwosci oraz potrzeb uczestnikéw w zajeciach grupowych. Prezentuje rozszerzong
znajomos¢ wybranej literatury przedmiotowej.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocene 2

Nie posiada kompetencji i umiejetnosci koniecznych do tworzenia, prowadzenia,
integrowania grupy w kontek$cie uzywania wybranych technik arteterapii pozytywnej.

Nie posiada zdolno$ci samooceny swoich mozliwosci. Nie potrafi okresli¢ zakresu
wiasnych zawodowych kompetencji i wykazywac sie odpowiedzialno$cig za prace wtasng
oraz grupy.

na ocene 3

Posiada niewielkie kompetencje i umiejetnosci konieczne do tworzenia, prowadzenia,
integrowania grupy w kontekscie uzywania wybranych technik arteterapii pozytywnej.
Posiada zdolno$¢ samooceny swoich mozliwosci. Potrafi w niewielkim stopniu okresli¢
zakres witasnych zawodowych kompetencji i wykazywac sie odpowiedzialnoscig za prace
wtasng oraz grupy.

na ocene 4

Posiada wystarczajgce kompetencje i umiejetnosci konieczne do tworzenia, prowadzenia,
integrowania grupy w kontekscie uzywania wybranych technik arteterapii pozytywnej.
Posiada zdolno$¢ samooceny swoich mozliwosci. Potrafi okresli¢ zakres wtasnych
zawodowych kompetenciji i wykazywaé sie wystarczajgcg odpowiedzialnosciag za prace
wiasng oraz grupy.

na ocene 5

Posiada wyrézniajgce kompetencje i wybitne umiejetnosci konieczne do tworzenia,
prowadzenia, integrowania grupy w kontekscie uzywania wybranych technik arteterapii
pozytywnej. Posiada zdolno$¢ samooceny swoich mozliwo$ci. Potrafi zdecydowanie
okresli¢ zakres wiasnych zawodowych kompetencji i wykazywac sie odpowiedzialnoscig
za prace wiasng oraz grupy.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocene 2

Nie potrafi w sposéb swiadomy korzystac z technik arteterapeutycznych adekwatnie do
celu, potrzeb, mozliwosci i etapu pracy grupy. Nie potrafi stworzy¢ pisemnego konspektu
zajecia o charakterze terapeutycznym.

na ocene 3

Potrafi w sposéb stereotypowy korzystaé z technik arteterapeutycznych adekwatnie do
celu, potrzeb, mozliwosci i etapu pracy grupy. Potrafi stworzy¢ prosty pisemny konspekt
zajecia o charakterze terapeutycznym.

na ocene 4

Potrafi w sposéb swiadomy korzysta¢ z technik arteterapeutycznych adekwatnie do celu,
potrzeb, mozliwosci i etapu pracy grupy. Potrafi stworzy¢ pisemny konspekt zajecia o
charakterze terapeutycznym.

na ocene 5

Potrafi w sposéb kreatywny i Swiadomy korzysta¢ z technik arteterapeutycznych
adekwatne do celu, potrzeb, mozliwos$ci i etapu pracy grupy. Potrafi stworzy¢ ztozony
pisemny konspekt zajecia o charakterze terapeutycznym.

Macierz realizacji przedmiotu
Efekty Lo
uczenia sie Odn;:gg\;\? do Cele Tresci Metody Sposoby
dla . przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
. kierunkowych
przedmiotu
K_W23,
EK1 K W25 CO1 W1, M1, M2, M3 F1
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K_W0Q9, M1, M2, M3, F1,
EK2 K U05 C02, C03 W2, W3, W4 M4 P1
K_W21,
EK3 K U23,K K02, | co2,co3 | W1 W2 W3, | M1, M2 M3, Fl,
W4, W5 M4 P1
K_K03
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