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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiéw studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny
Specjalnos¢ Tancerz nauczyciel
Rok studidw/semestr rok 1, semestr 2
Status przedmiotu Obowigzkowy dla specjalnosci
Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Forma zajec wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zaje¢ 15 . ]
Liczba punktéw ECTS 1
2. Cele przedmiotu
Co1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi ze swiadomoscig ciata w

réznych aspektach

Nabycie przez studentéw umiejetnosci nauczania pogtebiania swiadomosci ciata, nazywania

Co02 ptyngcych z niej odczuc¢ i informacji oraz wprowadzania elementdéw technik $wiadomo$ci ciata
i relaksacji w prowadzone zajecia
co3 Przygotowanie studentéw do stosowania wybranych technik swiadomosci ciata w pracy
zawodowej
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Student powinien posiadac¢ podstawowg wiedze z zakresu psychologii i tanca
b) Student powinien posiadac¢ podstawowe doswiadczenie w technikach tanca i pracy z ciatem.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
ymbo Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiéw
Ma podstawowg wiedze na temat
EK1 podstawowych aspektow i wybranych technik K_Wo1 P6S WG
. o . . K_W02 —
Swiadomosci ciata, a takze podstaw relaksacji
Posiada umiejetnos¢ pogtebiania swiadomosci K U12 P6S UW
EK2 ciata, nazywania ptyngcych z niej odczu¢ i K_U23 P6S UK
informacji. K_K09 P6S_KR
K_U11
Potrafi dobra¢, zaplanowac i zastosowac K U23 P6S_UO
EK3 podstawowe elementy wybranych techniki B P6S_UW

$wiadomosci ciata oraz treningu relaksacyjnego. K_KO07 P6S_KO




5. Tresci programowe

WYKLADY
Tematyka zajec ; .
Lp. Opis szczegé’rowycgblokéjv?/ tematycznych Liczba godzin
W1 Wprowadzenie, historia i definicje technik Swiadomosci ciata 2
W2 Podejscie i metody Moshe Feldenkraisa. 2
W3 Fundamenty wiedzy o $wiadomosci ruchu i ciata w Laban/ Bartenieff 4
Movement System
W4 Podejscie Bonnie Bainbridge Cohen - Body-Mind Centering 3
W5 Psychobiologiczne podstawy relaksacji i metodyka wybranych technik 4
relaksacyjnych
Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 Prezentacja multimedialna, wykfad
M2 Pokaz z objasnieniem
M3 Dziatania w grupach
M5 Doswiadczenia indywidualne
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 2
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji, pokazu 2
Przygotowanie do zaliczenia 2
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z calego naktadu 23
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

Metody oceny

Ocena formujaca

| F1 | Ocena ciagta — na bazie obserwacji i werbalnych refleksji.

Ocena podsumowujaca

| P1 | Zaliczenie

Warunki zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie prezentacji wybranych technik na bazie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Postugiwanie sie wiedzg na temat technik Swiadomosci ciata i relaksacji.




9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

Student nie opanowat podstawowej wiedzy na temat wybranych technik swiadomosci ciata

na ocene 2 .

oraz podstaw relaksacji

Student w niewielkim stopniu opanowat podstawowag wiedze na temat wybranych technik
naocene 3 | . . e .

Swiadomosci ciata oraz podstaw relaksacji

Student dobrze opanowat podstawowg wiedze na temat wybranych technik $wiadomosci
na ocene 4 . "

ciata oraz podstaw relaksacji

Student bardzo dobrze opanowat podstawowg wiedze na temat wybranych technik
naocene5 | [ . . ..

Swiadomosci ciata oraz podstaw relaksacji

Efekt uczenia si¢ EK2

Student nie opanowat umiejetnosci pogtebiania Swiadomosci ciata, nazywania ptyngcych z
na ocene 2 - - h . .

niej odczu¢ i informaciji oraz prowadzenia zaje¢ relaksacyjnych

Student w niewielkim stopniu opanowat umiejetno$¢ pogtebiania Swiadomosci ciata,
na ocene 3 . - n . L .

nazywania ptynacych z niej odczué i informaciji oraz prowadzenia zaje¢ relaksacyjnych

Student w duzym stopniu opanowat umiejetno$é pogtebiania Swiadomosci ciata, nazywania
na ocene 4 e o ; "y .

ptyngcych z niej odczu¢ i informacji oraz prowadzenia zajec¢ relaksacyjnych

Student bardzo dobrze opanowat umiejetnos¢ pogtebiania swiadomosci ciata, nazywania
na oceng 5 L - ; o .

ptyngcych z niej odczu¢ i informacji oraz prowadzenia zaje¢ relaksacyjnych

Efekt uczenia sie¢ EK3

Student nie potrafi zastosowa¢ wybranych elementéw podstawowych technik $wiadomosci
na ocene 2 . L .

ciata oraz treningéw relaksacyjnych.
na ocene 3 Student w niewielkim stopniu potrafi zastosowaé wybrane elementy podstawowych technik

¢ Swiadomosci ciata oraz treningu relaksacyjnego.

Student potrafi dobrze zastosowa¢ wybrane elementy podstawowych technik ciata oraz
na ocene 4 ! ..

treningu relaksaciji.
na ocene 5 Student potrafi bardzo dobrze i kreatywnie zastosowa¢ wybrane elementy podstawowych

technik ciata oraz treningu relaksaciji.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do -
’ . Cele Tresci Metody
sie dla efektow dmiot dvdakt Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe ydaxlyczne

K_WO01 CW1-CW7

EK1 K W02 C1 GWS-CW10 M1-M2 F1, P1
K_U12 ) )

EK2 K_U23 Cc2 CW1-CW10 M1, M2, M6 F1, P1
K_K09
K_U1M1 . .

EK3 K U23 C3 CW1-CW10 M2-M6 F1, P1
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