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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw/semestr rok 2 semestr 4

Status przedmiotu Do wyboru
Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Forma zajec wyktad ¢cwiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30 . ]
Liczba punktéw ECTS 2
2. Cele przedmiotu
co1 Zapoznanie studentéw z ideg tanca terapeutycznego, podstawowymi celami, narzedziami i
zakresem jego oddziatywan.
co2 Nabycie przez studentéw umiejetnosci integrowania grupy oraz nawigzywania i
podtrzymywania z nig dobrej relaciji.
Nabycie przez studentéw specyficznych kompetencji i narzedzi pozwalajgcych wprowadzaé
Co03 elementy tanca terapeutycznego w ramach prowadzonych zaje¢, adekwatnie do potrzeb i
mozliwosci grupy.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Student powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii i student powinien posiadac
podstawowg wiedze z zakresu biologii na poziomie szkoty Sredniej

b) biochemii cztowieka
4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiow
Zna podstawowe cele, narzedzia i dziatania z
EK1 zakresu tanca terapeutycznego i potrafi je K_W16 P6S_WG
) - K U3 P6S_UW
adekwatnie stosowac — -
EK2 | oras nawiazywania | poduzymywana 2 s kKOS PeS_KO
awiazyw podlrzymyw a K-K09 P6S_KR
dobrej relacji. -
Potrafi planowac i wprowadzaé aktywnosci z K-K07 P6S KO
EK3 zakresu tanca terapeutycznego adekwatne do K_KM P6S KR
celu, potrzeb, mozliwosci i etapu pracy grupy. -
5. Tresci programowe
CWICZENIA
Tematyka zajec ; .
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
CW1 Czynniki terapeutyczne w terapii tancem 4
C}WZ Specyficzne narzedzia w tancu terapeutycznym 4
Cw3 Kompetencje prowadzgcego taniec terapeutyczny 2




Cw4 Rozpoczynanie i prowadzenie pracy z grupg 2
CW5 Budowanie relacji z grupa, integracja 4
CW6 Praca z réznymi grupami 4
cw7 Taniec terapeutyczny w rozwoju osobistym 4
Gws Wykorzystanie roznych technik i metod pracy z ciatem w taicu 6
terapeutycznym
Razem 30
6. Metody dydaktyczne
M1 Prezentacja multimedialna
M2 Pokaz z objasnieniem
M3 Praca w diadach i matych grupach
M4 Dziatania indywidualne
M5 Dziatania wymagajgce wspétpracy catej grupy
M6 Stosowanie rekwizytéw wspomagajacych terapie tancem
M7 Burza mézgu, dyskusja
7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 2
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji 2
Przygotowanie do egzaminu
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego nakladu 38
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
8. Metody oceny
a. Ocena formujaca
F1 Ocena ciggta — Zadania praktyczne do wykonania na zajeciach
F2 Refleksje i odpowiedzi na bazie do$wiadczen

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Prezentacja ruchowo-werbalna z konspektem pisemnym

(o Warunki zaliczenia przedmiotu

e Przygotowanie prezentacji ruchowej z komentarzem oraz pisemnym konspektem, na bazie

zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

na ocene 2 Nie zna i nie potrafi zaplanowaé podstawowych celdw, narzedzi i zakresu oddziatywan
tanca terapeutycznego

na ocene 3 Zna podstawowe cele, narzedzia i zakres oddziatywan tanca terapeutycznego i potrafi je
zaplanowac w niewielkim zakresie.




Zna wiekszos$¢ poznanych na zajeciach celdw, narzedzi i zakreséw oddziatywan tanca
na ocene 4 . L .
terapeutycznego i potrafi je adekwatne zaplanowag.
Zna wszystkie poznane na zajeciach cele, narzedzia i zakresy oddziatywan tanca
na ocene 5 | terapeutycznego oraz potrafi je kreatywnie rozwija¢ i planowa¢ adekwatnie do celu,
specyficznych potrzeb, mozliwosci i etapu pracy grupy.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocene 2 Ma powazne trudnosci z integrowaniem i prowadzeniem grupy z elementami tanca
¢ terapeutycznego oraz nawigzywania i podtrzymywania z nig dobrej relaciji.
na ocene 3 Posiada niewielkie kompetencje do tworzenia, integrowania grupy z elementami tanca
¢ terapeutycznego oraz nawigzywania i podtrzymywania z nig dobrej relaciji.
na ocene 4 Posiada wystarczajgce kompetencje do tworzenia, integrowania grupy z elementami tanca
¢ terapeutycznego oraz nawigzywania i podtrzymywania z nig dobrej relaciji.
Ma duze predyspozycje i kompetencje w zakresie tworzenia, integrowania grupy z
na ocene 5 | elementami tanca terapeutycznego oraz swiadomego i skutecznego nawigzywania oraz
podtrzymywania z nig dobrej terapeutycznej relacji.
Efekt uczenia sie¢ EK3
Nie potrafi stosowa¢ aktywnosci ruchowo-tanecznej z zakresu tanca terapeutycznego
na ocene 2 . e
adekwatnie do celu, potrzeb, mozliwosci i etapu pracy grupy.
Potrafi zaplanowa¢ podstawowe aktywnosci taneczne z zakresu tanca terapeutycznego ,
na ocene 3 . . RS
biorgc pod uwage podstawowe potrzeby i mozliwosci grupy.
Potrafi wprowadzac¢ tematy oraz aktywnosci taneczne z zakresu tanca terapeutycznego
na ocene 4 AT
adekwatne do celu, potrzeb, mozliwosci i etapu pracy grupy.
Wykazuje duzg kreatywnos¢ w planowaniu i wprowadzaniu szerokiego spektrum tematow,
na ocene 5 | interwencji, aktywnosci tanecznych z zakresu tanca terapeutycznego adekwatnie do celu,
specyficznych potrzeb, mozliwosci i etapu pracy grupy.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekt_y uczenia Odn|e3|ep|e do Cele Tresci Metody
sie dla efektow rzedmiotu rogramowe dydaktyczne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P prog Y Y
EK1 s c1, C2 EW 1-11 M1-M7 F1, F2, P1
K-K05 .
EK2 K-KO09 C2,C3 CW 3-6 M3-5, M7 F1, F2
EK3 e C3, C4 EW 7-11 M3-M7 F1, F2, P1
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