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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢ Tancerz choreoterapeuta

Rok studiéw/semestr rok 3, semestr5i 6

Status przedmiotu Do wyboru

Jezyk przedmiotu jezyk polski

Forma zajec wyktad ¢wiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajec

45

Liczba punktéw ECTS

2. Cele przedmiotu

CO01

Nabycie przez studentéw wiedzy teoretycznej podpartej umiejetnosciami w tworzeniu dziatan
integrujacych grupe oraz nawigzywania z nig dobrej relacji terapeutycznej.

C02

Nabycie przez stydentéw specyficznych kompetenciji i narzedzi pozwalajacych skutecznie
prowadzi¢ grupe terapii taricem i osigga¢ zamierzone cele.

C03

terapeutycznym.

Przygotowanie studentéw do wprowadzenia tematéw i interwencji, aktywnosci tanecznych
adekwatnych do celu, potrzeb oraz mozliwosci grupy zdobytych podczas zajec z
Choreoterapii Kompozycji tanca i Praktyk taneczno-ruchowych o charakterze

Co4

Celem konczacym jest praktyczne przygotowanie zaje¢ dla wybranej grupy z utrwaleniem
pisemnym celu, kolejnosci zadan i efektu zaje¢ choreoterapeutycznych w Konspekcie.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Ma wystarczajgcg wiedze z przedmiotéw prowadzonych na kierunku ,Taniec w kulturze fizycznej” do
przystagpienia realizacji Dyplomu artystycznego.

b) Ma wystarczajgce umiejetnosci z praktycznych zaje¢ tanecznych i ruchowych do realizacji Dyplomu
dla wybranej grupy terapeutyczne;.

c) Posiada rozwinigta osobowos$¢ artystyczng i terapeutyczng umozliwiajgcg realizowanie wyznaczonych
celéw i koncepcji zajeé terapeutycznych.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu ucze.ma sie charal.(terystylf dr.uglego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: dia kierunku | stopnia uczenia si¢ PRK
studiéw
Zna cele i narzedzia oraz zakres oddziatywan
EK1 terapii tancem i potrafi je realizowa¢ w zajeciach K_W16 P6S_WG
grupowych. Prezentuje znajomos¢ wybranej K U3 P6S_UW
literatury przedmiotowej.
Posiada kompetencje i umiejetnosci konieczne K_KO05
do tworzenia, prowadzenia, integrowania grupy K_K09
o . : ) P6S_KO
terapii tancem oraz rozwigzywania probleméw K_K02 -
EK2 P6S_KR
terapeutycznych. K_KO08 -
Posiada zdolno$s¢ samooceny swoich K_K10
mozliwosci.




Potrafi okresli¢ zakres wlasnych zawodowych
kompetencji i wykazywac sie
odpowiedzialno$cig za prace wiasng oraz grupy.

EK3

Potrafi w sposob swiadomy korzystaé z technik
tanecznych w zadaniach opartych na faktorach
ruchu i wiedzy choreologicznej. Potrafi
zaplanowac i wprowadzac tematy, interwencje,
aktywnosci taneczne i ruchowe adekwatne do
celu, potrzeb, mozliwosci i etapu pracy grupy.
Stworzy¢ pisemny konspekt zaje¢ o charakterze
terapeutycznym.

K_U17,K_U18
K_KO07, K_K11

P6S_UW
P6S_KO
P6S_KR

5.

Tresci programowe

WYKLADY

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegbtowych blokdw tematycznych

Liczba godzin

W1

Zastosowanie technik tanecznych, metod pracy z ciatem i umystem w
zajeciach grupowych. Odzielenie faktéw fizycznych od wrazen
emocjonalnych w strukturach ruchowych podczas zaje¢ w terapii tancem.

20

W2

Struktura zajeé tanecznych o charakterze terapeutycznym. Budowanie relacji
integrujacych grupe. Konspekt dyplomowy zaje¢ terapii tancem dla wybranej
grupy.

21

W3

Aspekt muzyczno-akustyczny i aspekt wizualny w zajeciach terapeutycznych.

W4

Postawa i etyka prowadzacego zajecia taneczne o charakterze
terapeutycznym.

Razem

45

Metody dydaktyczne

M1

Wyktad z prezentacjami multimedialnymi

M2

Praktyczne zadania twércze

M3

Dyskusje problemowe

M4

terapeutycznego.

Dziatania w zakresie przygotowania pisemnych konspektow i prac dotyczgcych procesu

7.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajgce z planu studiéw

45

Konsultacje przedmiotowe

10

Egzaminy i zaliczenia w sesji

3

Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢

35

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji, pokazu tanecznego

27

Przygotowanie do egzaminu

25

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z calego naktadu
pracy studenta

145

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

4

8.

a.

Metody oceny

Ocena formujaca

F1

Ocena ciggla pokazéw fragmentéw zajec o charakterze terapeutycznym.

F2

Ocena fragmentéw pisemnych konspektéw.




Ocena podsumowujaca

| P1 | Prezentacja ruchowo-werbalna z konspektem pisemnym.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie prezentacji ruchowej z komentarzem oraz pisemnym konspektem, na bazie zdobytej
wiedzy i umiejetnosci.

Kryteria oceny

Efekt uczenia sie¢ EK1

Nie zna podstawowych celdw i narzedzi oraz zakresu oddziatywan terapii taricem i nie
na ocene 2 | potrafi ich realizowa¢ w zajeciach grupowych. Nie posiada znajomos$ci wybrane;j literatury
przedmiotowe;.

Zna podstawowe cele i narzedzia oraz zakres oddziatywan terapii tarncem i nie potrafi ich w
na ocene 3 | petni realizowac¢ w zajeciach grupowych. Prezentuje niktg znajomos¢ wybranej literatury
przedmiotowej.

Zna wszystkie poznane na zajeciach cele i narzedzia oraz zakres oddziatywan terapii
na ocene 4 | tancem i potrafi je poprawnie realizowa¢ w zajeciach grupowych. Prezentuje znajomos¢
wybranej literatury przedmiotowe;.

Zna wszystkie poznane na zajeciach cele i narzedzia oraz zakres oddziatywan terapii
tancem i potrafi je kreatywnie rozwijac i realizowaé¢ adekwatnie do mozliwosci oraz potrzeb

na ocene 5 o . . . iy -
uczestnikdw w zajeciach grupowych. Prezentuje rozszerzong znajomos¢ wybranej literatury
przedmiotowe;j.
Efekt uczenia si¢ EK2
Nie posiada kompetenciji i umiejetnosci koniecznych do tworzenia, prowadzenia,
na ocene 2 integrowania grupy terapii tancem oraz rozwigzywania problemoéw terapeutycznych.

Nie posiada zdolnosci samooceny swoich mozliwosci. Nie potrafi okresli¢ zakresu wtasnych
zawodowych kompetencji i wykazywaé sie odpowiedzialnoscig za prace wlasng oraz grupy.

Posiada niewielkie kompetencje i umiejetnosci konieczne do tworzenia, prowadzenia,
integrowania grupy terapii taricem oraz rozwigzywania problemdéw terapeutycznych.

na ocene 3 | Posiada zdolnos¢ samooceny swoich mozliwosci. Potrafi w niewielkim stopniu okresli¢
zakres wtasnych zawodowych kompetencji i wykazywac sie odpowiedzialnoscig za prace
wlasng oraz grupy.

Posiada wystarczajgce kompetencje i umiejetnosci konieczne do tworzenia, prowadzenia,
integrowania grupy terapii tahcem oraz rozwigzywania problemoéw terapeutycznych.

na ocene 4 | Posiada zdolno$¢ samooceny swoich mozliwosci. Potrafi okresli¢ zakres wlasnych
zawodowych kompetencji i wykazywacé sie wystarczajgcg odpowiedzialnoscig za prace
wlasng oraz grupy.

Posiada wyrdzniajgce kompetencje i wybitne umiejetnosci konieczne do tworzenia,
prowadzenia, integrowania grupy terapii taricem oraz rozwigzywania probleméw
terapeutycznych.

Posiada zdolno$¢ samooceny swoich mozliwosci. Potrafi zdecydowanie okresli¢ zakres
wiasnych zawodowych kompetenciji i wykazywacé sie odpowiedzialnoscig za prace wiasng
oraz grupy.

na ocene 5

Efekt uczenia sie¢ EK3

Nie potrafi w sposdb s§wiadomy korzysta¢ z technik tanecznych w zadaniach opartych na
faktorach ruchu i wiedzy choreologicznej. Nie potrafi zaplanowac¢ i wprowadzi¢ tematu,
na ocene 2 | zastosowac interwencji, aktywnosci tanecznej i ruchowej adekwatnej do celu, potrzeb,
mozliwosci i etapu pracy grupy. S Nie potrafi stworzy¢ pisemnego konspektu zajecia o
charakterze terapeutycznym.

Potrafi w sposéb stereotypowy korzystaé¢ z technik tanecznych w zadaniach opartych na
faktorach ruchu i wiedzy choreologicznej. Potrafi zaplanowac¢ i wprowadza¢ podstawowe
na ocene 3 | tematy, interwencje, aktywnosci taneczne i ruchowe adekwatne do celu, potrzeb,
mozliwosci i etapu pracy grupy. Stworzy¢ prosty pisemny konspekt zajecia o charakterze
terapeutycznym.

Potrafi w sposéb swiadomy korzystac z technik tanecznych w zadaniach opartych na
faktorach ruchu i wiedzy choreologicznej. Potrafi wystarczajgco zaplanowac i wprowadzac
tematy, interwencje, aktywno$ci taneczne i ruchowe adekwatne do celu, potrzeb,
mozliwosci i etapu pracy grupy. Stworzy¢ pisemny konspekt zajecia o charakterze

na ocene 4




terapeutycznym.

na ocene 5

Potrafi w sposdb kreatywny i Swiadomy korzysta¢ z technik tanecznych w zadaniach
opartych na faktorach ruchu i wiedzy choreologicznej. Potrafi ciekawie i tworczo
zaplanowac i wprowadzaé tematy, interwencje, aktywnosci taneczne i ruchowe adekwatne
do celu, potrzeb, mozliwosci i etapu pracy grupy. Stworzy¢ pisemny konspekt zajecia o
charakterze terapeutycznym.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia

Odniesienie do

sie dla efektow C(;ale_ t Tresci d 2/It|e(ttody Sposoby oceny
przedmiotu kierunkOWyCh przeamiotu programowe yaaktyczne
EKA1 KKV\L’J? Co1, C02 W1, W2 M1, M2, M3 F1
K_KO05, K_K09
K_K02 F1, F2
EK2 K_KO08, K_K10 | C02,C03,C04 | W1, W2,W3 | M1, M2, M3 3
K U17, K U18 W1, W2, W3, | M1, M2, M3, F1, F2
EK3 K_KO7. K_K11 €03, Co4 W4 M4 P1
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Lp.
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b. Literatura uzupetniajaca

Lp.

1 Psychoterapia taricem i ruchem. Teoria i praktyka. Red. Z. Pedzich, Gdarnsk, GWP 2014

Anna Halprin. Taniec jako sztuka uzdrawiania, Warszawa 2010




