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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu jezyk polski
Forma zajec wyktad ¢cwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 30
Liczba punktéw ECTS 0
2. Cele przedmiotu
C01 Réwnomierne i harmonijne rozwiniecie wszystkich czeéci ciata.
Co02 Ustabilizowanie centrum ciata
Co03 Powiekszenie zakresu ruchu poprzez swiadome uzywanie odpowiednich miesni.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Odpowiednie warunki fizyczne i proporcje ciata.
b) Zaawansowana koordynacja ciata.
c) Poczucie rytmu i umiejetnosé¢ ilustrowania muzyki za pomocg ruchu.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie do
efektow Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie dla | charakterystyk drugiego
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studidw
EK1 Student rozwija zaawansowang swiadomosé K_WO03, P6S WG
stabilizacji centrum ciata. K _U03 P6S UW
P6S_WG
EK2 Student usprawnia koordynacje catego ciata. K_W06, K_U11, P6S_UO
K_KO01
- P6S_KK
Student powicksza zakresy ruchu i K_W06, K_U11, P6S_WG
EK3 elastycznosc ciata K_KO01 P6S_UO
Y : — P6S_KK
5. Tresci programowe
CWICZENIA
Tematyka zajec . :
’Lp. Opis szczegbtowych blokdw tematycznych Liczba godzin
CwW1 Wprowadzenie terminologii i podstawowych poje¢ w technice barre au sol. 5
(;WZ C;wiczenia barre au sol jako uzupetnienie techniki tanca klasycznego. 10
CW3 Cwiczenia rozwojowe w technice barre au sol. 15
Razem 30




Metody dydaktyczne

M1

Cwiczenia w technice barre au sol.

M2

Cwiczenia pomocnicze.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1

Egzaminy i zaliczenia w sesji

Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec 20
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji, pokazu tanecznego

Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu 62
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0

Metody oceny

Ocena formujaca

F1

Biezgca ocena aktywnosci studenta podczas zajec¢.

F2

Biezgca ocena rozwoju umiejetnosci na podstawie wykonywanych éwiczen.

Ocena podsumowujaca

P1

| Zaliczenia w trakcie semestru z poszczegdlnych partii materiatu.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnosé na zajeciach.
Zdanie zaliczen.

Kryteria oceny

Efekt uczenia sie¢ EK1

na ocene 2 | Student nie posiada Swiadomosci stabilnosci centrum ciata.
na ocene 3 | Student w niewielkim stopniu posiada swiadomosci stabilno$ci centrum ciata.
na ocene 4 | Student Swiadomie stabilizuje centrum ciata.
na ocene 5 | Student opanowat w bardzo dobrym stopniu prace nad centrum ciata.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocene 2 | Student nie opanowat podstawowej koordynacji w technice barre au sol.
na ocene 3 | Student w niewielkim stopniu opanowat koordynacje w technice barre au sol.
na ocene 4 | Student Swiadomie postuguje sie koordynacjg w technice barre au sol.
na ocene 5 | Student opanowat w bardzo dobrym stopniu koordynacje w technice barre au sol.
Efekt uczenia si¢ EK3
na ocene 2 | Student nie rozwinat zakresy ruchu i elastyczno$ci ciata.
na ocene 3 | Student w niewielkim stopniu powiekszyt zakresy ruchu i elastycznosci ciata.
na ocene 4 | Student w stopniu dobrym powiekszyt zakresy ruchu i elastyczno$ci ciata.
na ocene 5 | Student zdecydowanie powiekszyt zakresy ruchu i elastycznosci ciata.




10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do -
sie dla efektow rzg:rlﬁiotu roT::ﬁfolwe d c';/gla(ttoi}z/ne Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych P p’ 9 ] Y Y
EKA K_W03, K_U03 Co2 CW&{,\%’V 2 M1, M2 F1, F2, P1
K_Wo06, K_U11, CW1, Cw2,
EK2 K_KOT Co1 AW3 M1, M2 F1, F2, P1
K_Wo06, K_U11, CW1, Cw2,
EK3 K_KOT C02, C03 AW3 M1, M2 F1, F2, P1
11. Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
1 Krystyna Swiderska, Zdrowie tancerzy, Warszawa 1995.
Denise Austin, Pilates dla kazdego, Poznan 2002.

b. Literatura uzupetniajaca

Lp.

1 E. N. Franklin, Swiadomo$¢ ciata, W-a 2007




