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1. Podstawowe informacje

zasadami wykonywania éwiczen.

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiéw studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studidw/semestr rok lill, semestr2,3i4
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajec wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 90
Liczba punktéw ECTS
2. Cele przedmiotu
Co1 Zapoznanie studentdéw z podstawami wybranych technik modern, ich charakterystyka i

Rozwijanie $wiadomos$ci ciata jako instrumentu w kontekscie danej techniki: praca nad
uelastycznieniem i wzmacnianiem migsni i powiekszaniem zakresu ruchowego

Co02 kohczyn, powigkszanie wytrzymatosci aerobowej i anaerobowej organizmu.
Rozwijanie umiejetnosci praktycznego zastosowania wiedzy z dziedziny kinezjologii i
anatomii funkcjonalnej w relacji do indywidualnych predyspozyciji fizyczno-ruchowych.

Opanowanie podstaw pionierskich technik tanca wspotczesnego: techniki tanca
Co03 Merce’a Cunninghama, Marthy Graham i José Liména w stopniu pozwalajgcym na
wykonywanie zadan tanecznych w artystycznej formie nawigzujgcej do danej techniki.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) Wiedza i umiejetnosci zwigzane z tancem wyniesione z wczesniejszych etapow ksztatcenia.

b) Sprawno$¢ fizyczna umozliwiajgca podejmowanie zaprogramowanych ¢wiczen.

c) Wykazuje sie odpowiedzialnoscig za siebie i innych, umozliwiajgc realizacje wyznaczonych

celow.
4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
etk seseniasq |, Odisseni do
Efekty uczenia sie dla przedmiotu . charakterystyk drugiego
Symbol . . . . dla kierunku . A
Po zrealizowaniu przedmiotu student: studiow stopnia uczenia si¢ PRK
Wykazuje podstawowg wiedze na temat
wybranych technik modern: techniki tanca
Merce’a Cunninghama, Marthy Graham i

EK1 José Limodna, jego. Zna ich K W15 K W18 P6S WG
charakterystyczne cechy, zasady
wykonania éwiczen i terminologie.

Prezentuje znajomos¢ wybranej literatury

przedmiotu.

Potrafi prawidtowo wykonaé zadane

sekwencje ¢wiczeniowe w obrebie danej

techniki. Wykazuje sie biegtoscig w K_ W02, K_ W03,

EK2 zakresie rozpoznawania materiatu K_W06, K_U03, P6SP?JSO—V\F/§’S TJGV?/_FEQAS/ UK
ruchowego i zapamietywania go. Posiada K_U04, K _U12, -7 - -
Swiadomos¢ ciata umozliwiajgcg kontrole K_U17
ruchu w wymiarze nie tylko ekspresyjnym,
ale i umiejetnosci aplikacji wiedzy na




temat funkcjonowania ciata w kontekscie
kinezjologicznym.

EK3

Posiada zdolno$¢ samooceny swoich
mozliwosci. Dba o swoje zdrowie i
sprawnos¢ aparatu ruchowego przez
odpowiednie przygotowanie do zajec i tryb K_W06,K_KO02,
zycia. Potrafi okresli¢ zakres wtasnych K_K08, K_K10
zawodowych kompetencji i wykazywacé sie
odpowiedzialno$cig za prace wtasng oraz
w grupie.

P6S_WG, P6S_KO,
P6S_KR

5.

Tresci programowe

WYKLADY

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegbtowych blokéw tematycznych

Liczba
godzin

Razem

CWICZENIA

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegodtowych blokéw tematycznych

Liczba
godzin

cwA1

Cwiczenia wprowadzajgce w podstawy techniki Merce’a
Cunninghama. Realizacja zadan ruchowych inspirowanych
oryginalnymi zatozeniami tworcy techniki. Cwiczenia statyczne i
dynamiczne ze szczegdlnym naciskiem na rozwoj sity i wytrzymatos$ci
miesniowej. Lokomocja i elewacja charakterystyczne dla technik
modern.

30

Cw2

Cwiczenia wprowadzajgce w podstawy techniki Marthy Graham.
Realizacja zadan ruchowych inspirowanych oryginalnymi zatozeniami
tworcy techniki. Cwiczenia na poziomie niskim, $rednim i wysokim ze
szczegblnym naciskiem na $wiadomosc¢ srodka ciezko$ci, rozwdj sity i
elastycznosci miesni oraz koordynacje ruchowg. Lokomocja i elewacja
charakterystyczne dla technik modern.

30

cw3

Cwiczenia wprowadzajgce w podstawy techniki José Limona.
Realizacja zadan ruchowych inspirowanych oryginalnymi zatozeniami
tworcy techniki. Cwiczenia dynamiczne na poziomie niskim, $rednim i
wysokim uwzgledniajgce szybkie zmiany kierunku, dynamiki i przejscia
ze stanu stabilnego w labilny. Lokomocja i elewacja charakterystyczne
dla technik modern.

30

Razem

90

6.

Metody dydaktyczne

M1

Odtwadrcze éwiczenia praktyczne.

M2

Obserwacja i dyskusje problemowe.

7.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci goqzm na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 90
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 6

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢ 40
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji, pokazu tanecznego 4
Przygotowanie do egzaminu 40




Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z catego

180
naktadu pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 7

Metody oceny

Ocena formujaca

F1 Biezgca ocena aktywnosci studenta podczas zajeé
F2 Ocena znajomosci zadanego materiatu ruchowego i zasad jego wykonania.
F3 Ocena praktycznych umiejetnosci nabytych podczas zajec.

Ocena podsumowujaca

P1 |

Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow
Zaliczenie ¢wiczen odtworczych i tworczych w praktyce.

Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

na ocene 2

Nie wykazuje podstawowej wiedzy na temat wybranych technik modern: techniki
tanca Merce’a Cunninghama, Marthy Graham i José Limdna. Nie zna ich
charakterystycznych cech, zasad wykonania ¢wiczen i terminologii. Nie ma
znajomosci wybranej literatury przedmiotu.

na ocene 3

Wykazuje czesciowa wiedze na temat wybranych technik modern: techniki tanca
Merce’a Cunninghama, Marthy Graham i José Liména. Zna ich niektére cechy i
zasady wykonania ¢wiczen i w czesciowym stopniu terminologie. Prezentuje
znajomosc nielicznych pozycji z wybranej literatury przedmiotu.

na ocene 4

Wykazuje podstawowg wiedze na temat wybranych technik modern: techniki tahca
Merce’a Cunninghama, Marthy Graham i José Liména. Zna ich charakterystyczne
cechy, zasady wykonania ¢wiczen i terminologie. Prezentuje do$¢ dobrg znajomos¢
wybranej literatury przedmiotu.

na ocene 5

Wykazuje rozszerzong wiedze na temat wybranych technik modern: techniki tanca
Merce’a Cunninghama, Marthy Graham i José Liména. Bardzo dobrze zna ich
charakterystyczne cechy, zasady wykonania ¢wiczeh i terminologie. Prezentuje
Swietng znajomosc¢ wybranej literatury przedmiotu.

Efekt uczenia sie EK2

na ocene 2

Nie potrafi prawidtowo wykonaé zadanych sekwencji ¢wiczeniowych w obrebie danej
techniki. Ma problemy z rozpoznawaniem materiatu ruchowego i zapamietywaniem
go. Posiada swiadomos¢ ciata umozliwiajgcg bardzo niskg kontrole ruchu w
wymiarze ekspresyjnym Nie posiada umiejetnosci aplikacji wiedzy na temat
funkcjonowania ciata w kontekscie kinezjologicznym.

na ocene 3

Potrafi prawidtowo wykonaé niektére zadane sekwencje ¢wiczeniowe w obrebie
danej techniki. Wykazuje sie niskg biegtoscig w zakresie rozpoznawania materiatu
ruchowego i zapamietywania go. Posiada swiadomos$¢ ciata umozliwiajgcg matg
kontrole ruchu w wymiarze ekspresyjnym. Posiada matg umiejetnos¢ aplikaciji
wiedzy na temat funkcjonowania ciata w kontekscie kinezjologicznym.

na ocene 4

Potrafi w wiekszos$ci prawidtowo wykonac zadane sekwencje ¢wiczeniowe w obrebie
danej techniki. Wykazuje sie pewng sprawnoscig w zakresie rozpoznawania
materiatu ruchowego i zapamietywania go. Posiada swiadomos¢ ciata umozliwiajgcg
w duzym stopniu kontrole ruchu w wymiarze nie tylko ekspresyjnym, ale i
umiejetnosci aplikacji wiedzy na temat funkcjonowania ciata w kontekscie
kinezjologicznym.

na ocene 5

Potrafi prawidtowo wykonaé zadane sekwencje ¢wiczeniowe w obrebie danej
techniki. Wykazuje sie biegtoscig w zakresie rozpoznawania materiatu ruchowego i
zapamietywania go. Posiada swiadomos$¢ ciata umozliwiajgcg kontrole ruchu w




wymiarze nie tylko ekspresyjnym, ale i umiejetno$ci aplikacji wiedzy na temat
funkcjonowania ciata w kontekscie kinezjologicznym.

Efekt uczenia sie EK3

na ocene 2

Nie posiada zdolnos$ci samooceny swoich mozliwosci. Nie dba o swoje zdrowie i
sprawnos¢ aparatu ruchowego, nie przygotowuje sie odpowiednio do zaje¢. Nie
potrafi okresli¢ zakresu wtasnych zawodowych kompetencji. Wykazuje sie brakiem
odpowiedzialnosci za prace wiasng oraz w grupie. Stwarza zagrozenie dla zdrowia
wspotuczestnikdw zajec¢ przez nieodpowiedzialne zachowania w czasie ¢wiczen
praktycznych.

na ocene 3

Posiada czesciowg zdolno$¢ samooceny swoich mozliwosci. W niewielkim stopniu
dba o swoje zdrowie i sprawno$¢ aparatu ruchowego. Nieregularnie przygotowuje
sie do zajec¢. Potrafi czeSciowo okresli¢ zakres wlasnych zawodowych kompetencji i
wykazywac sie czesciowg odpowiedzialnoscig za prace wtasng oraz w grupie.

na ocene 4

Posiada zdolno$¢ samooceny swoich mozliwosci. Dba w miare regularnie o swoje
zdrowie i sprawnos¢ aparatu ruchowego przez odpowiednie przygotowanie do zaje¢
i tryb zycia. Potrafi w duzym stopniu okresli¢ zakres wlasnych zawodowych
kompetenciji i wykazywac sie odpowiedzialnoscig za prace wlasng oraz w grupie.

na ocene 5

Posiada doskonatg zdolnos¢ samooceny swoich mozliwosci. Regularnie dba o swoje
zdrowie i sprawnos¢ aparatu ruchowego przez odpowiednie przygotowanie do zaje¢
i tryb zycia. Potrafi bardzo dobrze okresli¢ zakres wtasnych zawodowych
kompetenciji i wykazywac sie wybitng odpowiedzialno$cig za prace wlasng oraz w
grupie.

10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty T
uczenia sie Odné?esi'(?g\'l\? do Cele Tresci Metody Sposoby
dla . przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
. kierunkowych
przedmiotu
EK1 K W15, K W18 C01, C03 CW1,CW2,CW3 M1,M2 F1,F2,F3,P1
K_W02, K_ W03,
K_W06, K_U03, - - -
EK2 K_U04, K U12, C02,C03 CW1,CW2,CW3, M1,M2 F1,F2,F3,P1
K_U17
K_W06,K_KO02, . . .
EK3 K K08, K K10 Co02 CW1,Cw2,CW3 M1,M2 F1,F3,P1
11. Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
1 Turska Irena, Krotki zarys historii tarica i baletu, PWM Krakéw 1983.
2 Eric Franklin, Swiadomo$¢ ciata, Kined, Warszawa 2007.
3 Kuzminska Olga, Taniec w teorii i praktyce AWF Poznan, 2002.
4 Haas Greene Jacqui, Anatomia w tancu, MUZA S.A., Warszawa 2011.
5 Turska Irena, Spotkanie ze sztukg tarica, PWM S.A., Krakéw 2000.
b. Literatura uzupetniajgca
Lp.

1 Andrzejewska-Psarska Matgorzata, Wiecej niz taniec, PWM S.A., Krakow 2003.

Freedman Russel, Martha Graham a Dancer’s Life, Clarion Books, Nowy Jork 1998.

Horosko Marian, Martha Graham: The Evolution of Her Dance Theory and Training,
University Press of Florida, 2002

Szymajda Joanna, Estetyka tarica wspofczesnego w Europie po roku 1990, Ksiegarnia
Akademicka, Krakéw 2012.

Dunbar June, Jose Limon: An Artist Re-viewed (Choreography and Dance Studies

5 Series), Routledge, 2002







