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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiéw

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr

rok |l semestr 3, 4

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajec wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 15 120
Liczba punktéw ECTS 9
2, Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z technikg tafnca wspdétczesnego, jego charakterystyka i zasadami
CO01 wykonywania ¢wiczen. Nabycie Swiadomosci poje¢, teorii, i kluczowych metod zgtebiania
wiedzy o wykonawczych technikach cielesnych w zakresie techniki tafica wspdtczesnego.
Zdobywanie wiedzy o technikach doskonalenia motoryki ciata studenta w odniesieniu do
Co02 praktycznego zastosowania wiedzy z dziedziny kinezjologii i anatomii funkcjonalnej w relacji
do indywidualnych predyspozycji fizycznych.
Rozwijanie technik $wiadomosci ciata jako instrumentu: praca nad uelastycznieniem i
Co3 wzmachianiem miesni i powiekszaniem zakresu ruchowego kohczyn, powiekszanie
wytrzymato$ci aerobowej i anaerobowej organizmu.
Ksztattowanie swiadomego wyrazu artystycznego poprzez rozwijanie techniki tarnca
Co04 wspotczesnego oraz wrazliwosci na powigzanie ruchu z muzyka, jego wiasnosci
dynamicznych i jego funkcjonowanie w przestrzeni.
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Wiedza i umiejetnosci zwigzane z tahcem wyniesione z wczesniejszych etapdw uczenia sie.
b) Sprawno$¢ fizyczna umozliwiajgca podejmowanie zaprogramowanych ¢wiczen.
c) Wykazuje sie odpowiedzialnoscig za siebie i innych, umozliwiajgc realizacje wyznaczonych celéw.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Symbol

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Po zrealizowaniu przedmiotu student:

Odniesienie do
efektéw uczenia sie
dla kierunku
studiow

Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia uczenia si¢ PRK

EK1

Wykazuje podstawowg wiedze na temat
tanca wspotczesnego, jego styldw i
technik, ich charakterystycznych cech,
zasad wykonania ¢wiczen i terminologii.
Zna rézne sposoby powigzania ruchu z
muzyka i wykazuje znajomo$¢ wybranej
literatury przedmiotu.

K_W15, K_ W18

P6S_WG

EK2

Zna sposoby doskonalenia motoryki ciatfa i
sprawnego wykorzystania jego mozliwosci
ruchowych w relacji do wiedzy z dziedziny
kinezjologii i anatomii funkcjonalne;.

K_W02, K_W03,
K_W06

P6S_WG

EK3

Ma swiadomos¢ ciata jako instrumentu i
ruchu jako dynamicznej, ekspresyjnej
formie funkcjonujacej w przestrzeni.
Potrafi podjg¢ bezposrednig i kompletng
wypowiedz za pomoca ruchu. Wykazuje

K_U03, K_U04
K_U12, K_U22

P6S_UW
P6G_UO
P6S_UK




sie biegtoscig w zakresie rozpoznawania
materiatu ruchowego, zapamietywania go
i operowania nim. Potrafi podejmowaé
zadania improwizacyjne w obszarze
ruchowym tahca wspoétczesnego.

EK4

Wykazuje sie zrozumieniem i
umiejetnosciami korzystania z zakresu
poje¢: wiedza ucielesniona, podwyzszony
stanu swiadomosci, energia,
intensywnos¢, klarownosc¢, organicznosc¢ K_ W18, K_U17
oraz znajomoscig metod zgfebiania
wiedzy o wykonawczych technikach
cielesnych wraz z umiejetno$cia
twérczego ich zastosowania.

P6S_WG, P6S_UW

EK5

Posiada zdolnos¢ samooceny swoich
mozliwosci. Dba o swoje zdrowie i
sprawnos¢ aparatu ruchowego przez
odpowiednie przygotowanie do zajec i tryb K_K02, K_K08,
zycia. Potrafi okresli¢ zakres wtasnych K_K10
zawodowych kompetencji i wykazywacé sie
odpowiedzialnoscig za prace wiasng oraz
w grupie.

P6S_KR
P6S_KO

5. Tresci programowe

WYKLADY

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegdtowych blokédw tematycznych

Liczba
godzin

W1

Wprowadzenie terminologii w technice tanca wspoétczesnego i
konceptéw ruchowych

15

Razem

15

CWICZENIA

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegbtowych blokdw tematycznych

Liczba
godzin

w1

Cwiczenia ogdlnorozwojowe ksztattujgce, uelastyczniajgce i
wzmachiajgce poszczegolne partie miesniowe oraz zwiekszajgce
ruchomosc¢ stawdéw, wykonywane w poziomie niskim, Srednim i
wysokim. Praca nad harmonijnym rozwojem sity miesniowej i catego
aparatu ruchowego.

20

w2

Cwiczenia uwzgledniajgce ciezar miednicy jako podstawy dla naszego
aparatu ruchowego. Pogtebianie Swiadomosci uzycia srodka ciezkosci
do wykonywania dziatan w przestrzeni. Przechodzenie ze stanu
stabilnego w labilny, przenoszenie cigezaru ciata, przygotowanie do
lokomocji i elewacji, technika upadku.

20

Cw3

Cwiczenia uwzgledniajgce rozwijanie $wiadomosci poszczegdlnych
czesci ciata i ich mozliwosci ruchowych. Ruch izolacyjny i cato$ciowy.
Ruch sekwencyjny i zintegrowany w obrebie koriczyn i catego ciata.

15

cw4

Cwiczenia lokomocyjne uwzgledniajgce rézne sposoby
przemieszczania sie w przestrzeni na poziomie niskim, Srednim i
wysokim.

15

¢ws

Cwiczenia wigczajgce elewacije - réznorodne formy skoku.
Koordynacja ciata przy przygotowaniu do skoku, wyskoku i lgdowaniu.

15

cwe

Cwiczenia zapoznajgce uczestnikdw zaje¢ z technikg obrotu — piruetu i
jgj zastosowanie w tancu.

15

w7

Cwiczenia zaawansowane pod wzgledem zmian poziomow ruchu,
tempa i skomplikowanej motorycznos$ci. Zadania ruchowe
eksponujgce posiadane zakresy ruchowe konczyn, elastycznosé
miesni i wytrzymatos¢ aerobowa i anaerobowg studentow.

10




Cwiczenia improwizacyjne eksponujgce zdolno$¢ studenta do
AWS kreatywnego stosowania nabytych na zajeciach umiejetnosci 10
ruchowych.
Razem 120

6. Metody dydaktyczne

M1 Odtworcze éwiczenia praktyczne
M2 Praktyczne zadania twércze
M3 Obserwacja i dyskusje problemowe

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 135
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 15
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 80
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji, pokazu tanecznego
Przygotowanie do egzaminu 75
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z calego naktadu 305
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 11,5

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 Biezgca ocena aktywnosci studenta podczas zajeé
F2 Ocena znajomosci zadanego materiatu ruchowego i zasad jego wykonania.
F3 Ocena praktycznych umiejetnosci nabytych podczas zajec.

b. Ocena podsumowujaca

|  P1 | Pokaz nabytych umiejetnosci, kolokwium
(o Warunki zaliczenia przedmiotu
. Obecnosé na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow
. Zaliczenie ¢wiczen odtwérczych i tworczych w praktyce.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Nie wykazuje podstawowej wiedzy na temat tarica wspotczesnego, jego stylow i technik,
ich charakterystycznych cech. Nie zna zasad wykonania ¢wiczen i terminologii. Nie
orientuje sie w réznych sposobach powigzania ruchu z muzyka i nie ma znajomosci
wybranej literatury przedmiotu.

na ocene 2

Wykazuje czesciowg wiedze na temat tanca wspotczesnego, jego styldw i technik i ich
charakterystycznych cech. Zna niektére zasady wykonania ¢wiczen i czesciowo orientuje
sie w terminologii, a takze w ré6znych sposobach powigzania ruchu z muzykg. Wykazuje
znajomosc niektorych pozycji z wybranej literatury przedmiotu.

na ocene 3

Wykazuje sie podstawowg wiedzg na temat tarica wspétczesnego, jego styldw i technik,
ich charakterystycznych cech. Zna wiekszo$¢ zasad wykonania ¢wiczen i terminologii.
Rozrdznia rézne sposoby powigzania ruchu z muzykg i wykazuje znajomos¢ wiekszosci
wybranej literatury przedmiotu.

na ocene 4




na ocene 5

Wykazuje rozszerzong wiedze na temat tarica wspétczesnego, jego stylow i technik, ich
charakterystycznych cech, zasad wykonania ¢wiczen i terminologii. Zna rézne sposoby
powigzania ruchu z muzyka i wykazuje znajomo$¢ wybranej literatury przedmiotu.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocene 2

Nie zna sposobdw doskonalenia motoryki ciata i nie potrafi sprawnie wykorzystaé jego
mozliwosci ruchowych. Nie wie jak odnies¢ wiedze z dziedziny kinezjologii i anatomii
funkcjonalnej do tanca wspétczesnego.

na ocene 3

Zna nieliczne sposoby doskonalenia motoryki ciata. Czesciowo potrafi odnies¢ wiedze z
dziedziny kinezjologii i anatomii funkcjonalnej do wykorzystania mozliwosci ruchowych
ciata.

na ocene 4

Zna sposoby doskonalenia motoryki ciata i w miare sprawnego wykorzystania jego
mozliwosci ruchowych w relacji do wiedzy z dziedziny kinezjologii i anatomii funkcjonalnej.

na ocene 5

Zna sposoby doskonalenia motoryki ciata i bardzo sprawnego wykorzystania jego
mozliwosci ruchowych w relacji do wiedzy z dziedziny kinezjologii i anatomii funkcjonalnej.

Efekt uczenia sie¢ EK3

na ocene 2

Nie ma swiadomosci ciata jako instrumentu i ruchu. Nie wykazuje sie biegtoscig ani w
zakresie rozpoznawania materiatu ruchowego, ani w procesie zapamietywania go i
operowania nim. Nie potrafi podejmowac zadar improwizacyjnych w obszarze ruchowym
tanca wspotczesnego.

na ocene 3

Ma czesciowg $wiadomos$¢ ciata jako instrumentu i ruchu. Potrafi podjaé fragmentaryczng,
niekompletng wypowiedz za pomoca ruchu. Wykazuje sie czesciowg umiejetnoscig
rozpoznawania materiatu ruchowego, zapamietywania go i operowania nim. Potrafi
podejmowac proste zadania improwizacyjne.

na ocene 4

Ma swiadomosc¢ ciata jako instrumentu i ruchu jako dynamicznej, ekspresyjnej formie
funkcjonujgcej w przestrzeni. Potrafi podjg¢ bezposrednig i kompletng wypowiedz za
pomoca ruchu. Wykazuje sie biegtoscig w zakresie rozpoznawania materiatu ruchowego,
zapamietywania go i operowania nim. Potrafi podejmowac¢ zadania improwizacyjne w
obszarze ruchowym tanca wspotczesnego.

na ocene 5

Ma doskonatg swiadomosc ciata jako instrumentu i ruchu jako dynamicznej, ekspresyjnej
formie funkcjonujgcej w przestrzeni. Potrafi podjgé bezposrednia i kompletng wypowiedz
za pomocg ruchu. Wykazuje sie duzg biegtoscig w zakresie rozpoznawania materiatu
ruchowego, zapamietywania go i operowania nim. Potrafi podejmowaé skomplikowane
zadania improwizacyjne w obszarze ruchowym tanca wspétczesnego.

Efekt uczenia sie EK4

na ocene 2

Nie wykazuje sie podstawowg wiedzg z zakresu pojec¢: wiedza ucielesniona, podwyzszony
stanu Swiadomosci, energia, intensywnosc, klarownos¢, organicznosc oraz znajomoscig
metod zgtebiania wiedzy o wykonawczych technikach cielesnych wraz z umiejetnoscig
twdrczego ich zastosowania.

na ocene 3

Wykazuje sie podstawowg wiedzg z zakresu pojec tj.: wiedza ucielesniona, podwyzszony
stanu swiadomosci, energia, intensywnos¢, klarownos¢, organicznos¢ oraz znajomoscia
metod zgtebiania wiedzy o wykonawczych technikach cielesnych wraz z umiejetnoscia
tworczego ich zastosowania.

na ocene 4

Wykazuje sie zadowalajgcym zrozumieniem i umiejetnosciami korzystania z zakresu poje¢
tj.: wiedza uciele$niona, podwyzszony stanu swiadomosci, energia, intensywnosg¢,
klarownos¢, organicznos¢ oraz znajomoscig metod zgtebiania wiedzy o wykonawczych
technikach cielesnych wraz z umiejetnoscig twérczego ich zastosowania.

na ocene 5

Wykazuje sie bardzo dobrym zrozumieniem i umiejetnosciami korzystania z zakresu pojec
tj.: wiedza ucielesniona, podwyzszony stanu $wiadomos$ci, energia, intensywno$¢,
klarownos¢, organiczno$¢ oraz znajomoscig metod zgtebiania wiedzy o wykonawczych
technikach cielesnych wraz z umiejetnoscig twérczego ich zastosowania.

Efekt uczenia sie¢ EK5

na ocene 2

Nie posiada zdolnosci samooceny swoich mozliwosci. Nie dba o swoje zdrowie i
sprawnos¢ aparatu ruchowego, nie przygotowuje sie odpowiednio do zajeé. Nie potrafi
okresli¢ zakresu wtasnych zawodowych kompetencji. Wykazuje sie brakiem
odpowiedzialnos$ci za prace wlasng oraz w grupie. Stwarza zagrozenie dla zdrowia
wspotuczestnikow zajeé przez nieodpowiedzialne zachowania w czasie ¢wiczen
praktycznych.

na ocene 3

Posiada cze$ciowg zdolnos¢ samooceny swoich mozliwosci. W niewielkim stopniu dba o
swoje zdrowie i sprawno$¢ aparatu ruchowego. Nieregularnie przygotowuje sie do zajec.




Potrafi cze$ciowo okresli¢ zakres wlasnych zawodowych kompetencji i wykazywacé sie
czesciowg odpowiedzialnoscig za prace wiasng oraz w grupie.
Posiada zdolno$¢ samooceny swoich mozliwosci. Dba w miare regularnie o swoje zdrowie
na ocene 4 i sprawnos¢ aparatu ruchowego przez odpowiednie przygotowanie do zaje¢ i tryb zycia.
¢ Potrafi w duzym stopniu okresli¢ zakres wtasnych zawodowych kompetencji i wykazywac
sie odpowiedzialnoscig za prace wiasng oraz w grupie.
Posiada doskonatg zdolnos¢ samooceny swoich mozliwosci. Regularnie dba o swoje
na ocene 5 zdrowie i sprawnos¢ aparatu ruchowego przez odpowiednie przygotowanie do zajec i tryb
¢ zycia. Potrafi bardzo dobrze okresli¢ zakres wtasnych zawodowych kompetenciji i
wykazywac sie wybitng odpowiedzialnoscig za prace wtasng oraz w grupie.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty
uczenia sie Odniesienie do Cele Tresci Metody Sposoby
dla efektéw kierunkowych | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
przedmiotu
CW2,CW3,CW4,
EK1 K_ W15, K W18 C01,C04 CW7,CW8 M1,M2,M3 F1,F2,F3,P1
CW1,CW2,CW3,
EK2 KIWD2 1V 0% C02,C03 | CW4CW5CWSE, | M1M2M3 | F1,F2,F3,P1
- Cw7,Cw8
CW2,CW3,
EK3 e C03,C04 | CW4,CW5CWE, | MIM2M3 | F1,F2,F3,P1
- 7= Cw7,Cw8
CW1,CW2,CW3,
EK4 K_W18, K_U17 C01,C04 CW4,CW5,CWS, M1,M2,M3 F1,F2,F3,P1
Cw7,Cws
EK5 VN o1 EW1,CW7,CW8 | M1M2M3 | F1,F3,P1
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