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Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Specjalnos¢ Wszystkie

Rok studidw/semestr rok 2, semestr 4

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajec wyktad ¢cwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 15

Liczba punktéw ECTS 1
1. Cele przedmiotu

Co1 Zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami muzyczno-rytmicznymi (takt, metrum, rytm,
akcenty),

Zapoznanie studentow z rysem historycznym tancow standardowych oraz tancow
Cco02 L . ) o :
latynoamerykariskich oraz podziatem i charakterystykg wybranych tancoéw towarzyskich.

C03 | Zapoznanie studentéw z podstawowg terminologig stosowang w tarcu towarzyskim

co4 Zapoznanie studentéw z podstawowg technikg tancéw towarzyskich — standardowych i
latynoamerykanskich oraz metodyka nauczania poszczegdlnych styléw tanecznych

co5 Przygotowanie do samodzielnego nauczania podstawowych krokéw tancow towarzyskich w formie
uzytkowej i zaawansowanej

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) posiada podstawowg wiedze ogdlng z muzyki wyniesiong z wczesniejszych etapdéw ksztatcenia,
b) posiada podstawowy poziom sprawnosci fizycznej,

c) potrafi wykona¢ proste ruchy w rytm muzyki,

d) wykazuje sie odpowiedzialno$cig w procesie nauczania i uczenia sie, zapewniajgc realizacje
zatozonych zadan.

3. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odn|e5|ep|e Odniesienie do
do efektow harakt tvk

L . uczenia sie charaxterysty
Efekty uczenia sie dla przedmiotu pierwszego
Symbol . . . ) dla . .
Po zrealizowaniu przedmiotu student: . stopnia uczenia
kierunku .
‘s sie w PRK
studiow
Posiada wiedze zakresu anatomii i fizjologii. Zna ﬁ—wgg
podstawowe wiadomosci z zakresu aktywnosci fizycznej. K WO 4’
Zna historie i charakterystyke tanca sportowego. Posiada = ’
EK1 . : ' , ; K_W086, P6S_WG
wiedze dotyczgcg podstawowej terminologii w zakresie K W08
tanca sportowego. Posiada wiedze w zakresie metodyki K W10
nauczania tanca sportowego —
SEK2 Posiada kompetencje w zakresie realizacji zadan K_UO06, P6S_UO
dydaktycznych i wychowawczych wynikajgcych z roli K U11, P6S UW




instruktora tanca. Posiada podstawowe umiejetnosci K _U12 P6S UK

niezbedne do wykonywania krokéw i figur w technice tanca K_U20
standardowego i latynoamerykanskiego. Posiada
umiejetnos¢ metodycznego ich nauczania. Potrafi
samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ fragmenty zajec,
umie dobra¢ ¢wiczenia w okreslone uktady choreograficzne.

EK3

K_KO01,
Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. Potrafi K_KO02, P6S_KK
zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje i éwiczacych. Wykazuje K_KO05, P6S_KO
prozdrowotny i higieniczny styl zycia. K_KO07,

K_K10

4,

Tresci programowe

CWICZENIA

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych

Licz
ba
godz
in

w1

Wprowadzenie do przedmiotu, przedstawienie tematyki zajec, kryteridw zaliczenia,
form pracy na zajeciach, charakterystyka tancéw latynoamerykanskich i
standardowych. Podstawowe formy muzyczno-rytmiczne, rodzaje taktéw muzycznych
- takt na 2/4, 3/4 i 4/4, Ustawienia w parze — zamkniete (close position) i otwarte (open
position — double hand, cross double hand, without hold, one hand, promenade
positions), postawa taneczna,

Cw2

Cha-cha— Time Step (Basic Movement In Place), Forward And Backward Basic
Movement, New Yorker.
Samba — Matural Basic Movement, reverse basic movement,, Whisk to Right And Lefft,

¢w 3

Cha cha — obrét partnerki - Under Arm Turn To Right (under man’s left arm), New york
to Right And Left, Hand to Hand, spot turn,
Samba — Promenade Samba Walks. Cruzados Walks and Locks, Carioca Step

CW 4

Cha-cha — Reverse Turn, right and left side shoulder to shoulder

Samba — Stationary samba walks, Volta movements, Shadow botafogos, Promenade
Botafogos

Jive - Basic Step - Fallaway rock, (Rock i Jive Chasse LRL i RLR), Hip bump

CW 5

Cha cha — open hip twist, fan position, Cuban Breaks

CwW 6

Jive - Basic Step, Under Arm Turn To Right and Lefft,
Rumba - Closed Basic Movement, Under Arm Turn To Right (spot turn), side step to
right and left

cw7

Jive - Change of hands behind back, Hip Bump (Left Shoulder Shove)
Rumba — Opening out, New york, Hand to hand, Progressive Walks Forward or
Backward

cw 8

Walc angielski — Closed Change on RF and LF, Basic Step (Forward Walk, Side
Walk, Backward Walk, Feet Together), Natural Turn, Reverse Turn (obrét w lewo),
Natural Spin Turn, Wchisk, Chasse from PP

Walc wiedenski — Natural Turn (na 8,4 i 2 takty),

¢w 9

Tango - Basic Walk - krok podstawowy (czwérkrok do przodu i do tytu), rock turn
(forma uzytkowa)

Fokstrot (Slowfox)- czwérkrok do przodu i do tytu (forma uzytkowa), Quarter Turn to
Right (czwdrkrok do przodu z obrotem w prawo), Quarter Turn to Left (czwérkrok do
tytu z obrotem w lewo)

Quickstep — quarter turn to right, and left

CW 10

Walc wiedenski — Closed Changes (krok podstawowy w miejscu), forward and
backward change step, Natural Turn (na 8 taktow).




Tango — progressive side step, progressive link, closed promenade

CW 11 Tango —rock turm, back corte

chasse

CW 12 Walc wiedenski —reverse turn

Quickstep — quarter turn to right and left, natural turn, natural spin turn, progressive

btedéw. Przygotowanie do zaliczenia praktycznego.

AW 13 Powtdrzenie utrwalenie figur wszystkich wyuczonych form tanecznych,

korygowanie

Salsa i Bachata.

AW 14 Przygotowanie do zaliczenia praktycznego. Wtasne choreografie wyuczonych tancow

¢w 15 Zaliczenie praktyczne — prezentacja krokdw zadanego tanca — wtasne

choreografie

Razem

15

5. Metody dydaktyczne

M1 Cwiczenia praktyczne
M2 Praca indywidualna i w grupach
M3 Problemowa
M4 Obserwacja i dyskusja
6. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw

15

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji

1

Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec

Przygotowanie pokazu tanecznego

Przygotowanie do zaliczenia

2
2
2

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy
studenta

23

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

7. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 Znajomo$¢ terminologii figur tanecznych
F2 Analiza stopnia opanowanej techniki tanca sportowego

b. Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie praktyczne

P2 Aktywne uczestnictwo w zajeciach

(3 Warunki zaliczenia przedmiotu

. Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw
. Pozytywna ocena z zaliczenia




8.

Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocene 2

Student nie ma podstawowych wiadomos$ci z zakresu aktywnosci fizycznej. Nie zna historii
i charakterystyki tanca sportowego. Nie posiada wiedzy dotyczgcej podstawowe;j
terminologii w zakresie tanca sportowego. Nie posiada wiedzy w zakresie metodyki
nauczania tanca sportowego.

na ocene 3

Posiada wiedze zakresu anatomii i fizjologii. Student nie ma podstawowych wiadomosci z
zakresu aktywnosci fizycznej. W niewielkim zakresie opanowat wiedze z historii i
charakterystyki tanca sportowego. Nie posiada wystarczajgcej wiedzy dotyczacej
podstawowej terminologii w zakresie tanca sportowego. Jego poziom wiedzy w zakresie
metodyki nauczania tafca sportowego jest minimalny..

na ocene 4

Posiada wiedze zakresu anatomii i fizjologii. Zna podstawowe wiadomosci z zakresu
aktywnosci fizycznej. Zna pobieznie historie i charakterystyke tafnca sportowego. Posiada
wiedze dotyczacag podstawowej terminologii w zakresie tanca sportowego. Posiada wiedze
w zakresie metodyki nauczania tanca sportowego.

na ocene 5

Posiada wiedze zakresu anatomii i fizjologii. Zna podstawowe wiadomosci z zakresu
aktywnosci fizycznej. Zna historie i charakterystyke tanca sportowego. Posiada wiedze
dotyczacg zaawansowanej terminologii w zakresie tanca sportowego w jezyku angielskim.
Posiada wiedze w zakresie metodyki nauczania tanca sportowego.

Efekt uczenia sie¢ EK2

na ocene 2

Student nie posiada podstawowych umiejetnosci niezbednych do wykonywania krokéw i
figur w technice tanca standardowego i latynoamerykanskiego. Nie posiada umiejetnosci
metodycznego ich nauczania. Nie potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i przeprowadzié
fragmentéw zaje¢, nie umie dobrac ¢wiczen w okreslone uktady choreograficzne. Student
nie przygotowuje lub nie prowadzi czesci praktycznej podczas zaliczenia koncowego.

na ocene 3

Posiada podstawowe umiejetnosci niezbedne do wykonywania krokéw i figur w technice
tanca standardowego i latynoamerykanskiego. Posiada umiejetnos¢ metodycznego
nauczania tylko podstawowych krokéw i figur. Student przygotowuje i przeprowadza
kompozycje taneczng w zadanym stylu z licznymi btedami, niespetniajgce wymaganych
kryteriéw.

na ocene 4

Posiada podstawowe umiejetnosci niezbedne do wykonywania krokéw i figur w technice
tanca standardowego i latynoamerykanskiego. Posiada umiejetno$é metodycznego ich
nauczania. Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ fragmenty zaje¢, umie dobraé
¢éwiczenia w okreslone uktady choreograficzne. Student przygotowuje i przeprowadza
kompozycje taneczng w sposéb odtwérczy wraz z ich modyfikacjg. Przygotowana
kompozycja taneczna zawiera nieliczne btedy i spetnia wymagane kryteria.

na ocene 5

Posiada umiejetnosci niezbedne do wykonywania krokéw i figur w technice tanca
standardowego i latynoamerykanskiego. Posiada umiejetnos¢ metodycznego ich
nauczania. Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ fragmenty zajec, umie dobraé
¢wiczenia w okreslone uktady choreograficzne. Student przygotowuije i przeprowadza
kompozycje taneczng w sposoéb tworczy wraz z ich analizg. Przygotowana lekcja tanca oraz
uktad choreograficzny spetnia wymagane kryteria i wykazuje znaczng wartos$¢ aplikacyjna.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocene 2

Nie rozumie potrzeby uczenia sie przez cate zycie. Nie potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo
swoje i ¢wiczgcych. Nie wykazuje prozdrowotnego i higienicznego stylu zycia.

na ocene 3

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. W niewielkim zakresie potrafi zadba¢ o
bezpieczenstwo swoje i éwiczacych. Student w minimalny sposdb angazuje sie w prace na
zajeciach, niechetnie wspétpracuje z grupg. Wykazuje prozdrowotny i higieniczny styl zycia.

na ocene 4

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. Potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i
¢wiczgcych. Angazuje sie w prace na zajeciach. Wykazuje prozdrowotny i higieniczny styl




zycia.

na ocene 5

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. Potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i
¢éwiczgcych. Wykazuje prozdrowotny i higieniczny styl zycia. Student jest zaangazowany w
zajecia i aktywnie wspotpracuje z grupa, wykazuje wtasng inicjatywe w pracy w grupie,
oferuje pomoc pozostatym studentom.

9. Macierz realizacji przedmiotu

sie dla
przedmiotu

Efekty uczenia

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_WOT,
K_W03,
K_W04,
K_WO08,
K_W08
K_W10

CO01, C02

CW1-Cw22

M1-M4

F2, P2

EK2

K_U06,
K_U11,
K_U12

CO01, C02, CO03,
C04, C05

CW1-CW2,
EW25-CW30

M1-M4

F1-F2
P1-P2

EK3

K_WOT,
K_W03,
K_WO04,
K_WO08,
K_W08
K_W10

CO01, C03, C04

Cw3-Cw22

M1-M4

F1-F2
P1-P2

10. Wykaz literatury

a. Literatura podstawowa

Allen J., Taniec towarzyski, Poznan 2006

Lp

1

2 Wieczysty M., Tahczy¢ moze kazdy, Krakéw 1986
3 The ballroom technique — The Imperial Society of Teachers of Dancing. London
4
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b. Literatura uzupetniajgca

Lp.

1 Kuzminska O., Taniec w teorii i praktyce, AWF Poznan 2002




