AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej

Kierunek: Taniec w Kulturze Fizycznej

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Taniec ludowy
Kod przedmiotu WNoKF_TwKF_ 1 O 72 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut Zaktad Tanca

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu
prof. AWF dr hab. Piotr Gronek

Osoby prowadzace przedmiot
1. mgr Dariusz Majchrowicz

2. mgr Karol Bilecki - akompaniator

Data opracowania: 30.09.2019



1. Podstawowe informacje

Forma studiow Studia stacjonarne

Stopien studiow Studia | stopnia

Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw/semestr | | sem. 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu Jezyk polski

Forma zajec¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec¢ 30

Liczba punktow ECTS 2

2. Cele przedmiotu

CO01

Zapoznanie studentéw z polskimi tancami narodowymi i regionalnymi

C02

Przygotowanie studentéw do samodzielnego nauczania tanca ludowego, wspoipraca w
zespole.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Sprawnos$¢ ruchowa na poziomie szkoty sredniej

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Efekty uczenia dla przedmiotu efektow uczenia sig Char akterystylf
Symbol . . - . dla kierunku drugiego stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: <. o
studiéw uczenia sie PRK
Student posiada wiedze dotyczacyg
podstawowych form ruchu oraz K W11 P6S WG
EK1 podstawowych zasad muzyczno-rytmicznych, K_ W02, P6S_WG
umie rozpoznac i wymienic i opisac polskie
tance narodowe i regionalne
Umie v_vykonngc_ narqdowe'tance poI§k|e. K_U18 P6S_UW
EK2 Umie tworzy¢ i realizowac koncepcje
o K_U15 P6S_UU
artystyczne w zakresie tanca ludowego
Student umie wykorzysta¢ podstawowg
wiedze teoretyczng i praktyczng do analizy
wybranych tancéw, umie wykonac¢ K U15
EK3 podstawowe kroki figury wybranych tancow - P6S_UU
polskich, potrafi komunikowac sie z grupg w
zakresie wykorzystania narodowych tancow
polskich w pracy animacyjne;j




5.

Tresci programowe

CWICZENIA

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegdtowych blokdédw tematycznych

Liczba godzin

cw 1-3

Wprowadzenie do przedmiotu, przedstawienie tematyki zajec¢, kryteriéw
zaliczenia, form pracy na zajeciach, charakterystyka polskich tancow
narodowych i regionalnych, rodzaje ustawieh tancerzy (para, trojka, koto),
kierunki tanca, rodzaje taktoéw muzycznych - 2/4, 3/4 i 4/4,3/8. Polka - krok
podstawowy w przéd, w obrocie. Krakowiak, Polonez.
Wykorzystanie elementdéw klasyki do nauki narodowych tancéw polskich.

CW 4-7

Krakowiak, Polonez — choreografia uktadu. Krok podstawowy kujawiaka i
oberka. Kombinacje taneczne w metrum 3/4 dla kujawiaka i 3/8 dla oberka.
Wybrane tance regionalne

CW 8-12

Wzory choreografii uktadow: Krakowiak, Polonez, Oberek, Kujawiak. Mazur
— kroki podstawowe w réznym potgczeniu. Polonez — podstawy
wodzirejowania. Praca nad technikg taneczna.

10

W 13

Wzory choreografii: Krakowiak, Polonez, Mazur, Kujawiak, Oberek

CW 14-15

Prezentacja choreografii studentéw przygotowanych w oparciu o program
zajec

Razem

30

6. Metody dydaktyczne

M1 Zajecia praktyczne- demonstracja i nauczanie polskich tafcéw ludowych
M2 Samodzielne tworzenie uktadéw tanecznych
M3 Prezentacja taneczna

6. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 5

Egzaminy i zaliczenia w sesji

Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé 10

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji

Przygotowanie do egzaminu 15

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu 60
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

7.

a.

Metody oceny

Ocena formujaca

F1

Analiza etapéw nauczania poszczegdlnych elementéw tanecznych

F2

Frekwencja i aktywnos$¢ na zajeciach

Ocena podsumowujaca

P1

Zaliczenie praktyczne wszystkich wyuczonych tancéw narodowych i regionalnych

P2

Zaliczenie choreografii wiasnej




c. Warunki zaliczenia przedmiotu

. Obecnos¢ na zajeciach w zakresie wymaganym regulaminem studiow
. Koniecznos¢ zaliczenia wyuczonych na zajeciach tancéw we wtasciwej technice

8. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ - EK1

na ocene 2

Student nie posiada wiedzy dotyczgcej podstawowych form ruchu oraz podstawowych
zasad muzyczno-rytmicznych, nie umie rozpoznac, wymienic i opisac polskich tancow
narodowych

na ocene 3

Student posiada ograniczong wiedze w stopniu wysokim dotyczgcg podstawowych form
ruchu oraz podstawowych zasad muzyczno-rytmicznych, umie rozpoznac¢ i wymienic i
opisac polskie tance narodowe.

na ocene 4

Student posiada wiedze dotyczacg podstawowych form ruchu oraz podstawowych zasad
muzyczno-rytmicznych, umie rozpoznac i wymieni¢ i opisaé polskie tarice narodowe.

na ocene 5

Student posiada wiedze w stopniu wysokim dotyczgcg podstawowych form ruchu oraz
podstawowych zasad muzyczno-rytmicznych, umie rozpoznac¢ i wymienic i opisa¢ polskie
tance narodowe.

Efekt uczenia sie - EK2

na ocene 2

Student nie umie wykonywac¢ narodowych tahcow polskich.
Nie potrafi samodzielnie tworzy¢ i realizowaé koncepciji artystycznych w zakresie tahca
ludowego

na ocene 3

Student umie stabo technicznie wykonywa¢ narodowe tance polskie.
Umie tworzy¢ i realizowaé koncepcje artystyczne w zakresie tanca ludowego z duzg
pomocg hauczyciela.

na ocene 4

Student umie dobrze technicznie wykonywa¢ narodowe tance polskie.
Umie tworzy¢ i realizowac koncepcje artystyczne w zakresie tanca ludowego

na ocene 5

Student umie bardzo dobrze technicznie wykonywac narodowe tance polskie.
Umie swobodnie tworzy¢ i realizowac koncepcje artystyczne w zakresie tanca ludowego

Efekt uczenia sie - EK3

na ocene 2

Student nie potrafi wykorzysta¢ podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej do analizy
wybranych narodowych tancéw polskich, nie umie poprawnie technicznie wykonac krokéw i
figur wybranych tancow polskich, nie potrafi komunikowaé sie z grupg w zakresie
wykorzystania narodowych tafcédw polskich w pracy animacyjnej.

na ocene 3

Student potrafi z pomocg nauczyciela wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng i
praktyczng do analizy wybranych tancow, potrafi stabo technicznie wykonac kroki i figury
wybranych narodowych tancow polskich, potrafi w stabym stopniu komunikowac¢ sie z grupg
w zakresie wykorzystania narodowych tahcéw polskich w pracy animacyjnej

na ocene 4

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng i praktyczng do analizy
wybranych tarficéw, umie dobrze technicznie wykonac¢ kroki i figury wybranych narodowych
tancow polskich, potrafi komunikowac sie z grupa w zakresie wykorzystania tancéw
narodowych tahcow polskich w pracy animacyjnej

na ocene 5

Student potrafi swobodnie wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng i praktyczng do
analizy wybranych tancéw, umie bardzo dobrze technicznie wykonaé kroki i figury
wybranych narodowych tancéw polskich, potrafi komunikowac sie z grupg w zakresie
wykorzystania narodowych tancoéw polskich w pracy animacyjnej

9. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do -
; . Cele Tresci Metody
sie dla efektow dmiot dvdakt Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe ydaktyczne
EK 1 oy Co1, C02 CW1-13 M1,M2 F1,F2,P1




EK 2

K_U18
K_U15 C01, C02 CW1-13 M1,M2 F1,F2, P1

EK 3

K_U15 CO01, C02 CW14-15 M2,M3 P2
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