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Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiéw

studia pierwszego stopnia

Profil

Praktyczny

Specjalnos¢

Wszystkie

Rok studiéw/semestr

rok Il, semestr IV, rok Ill, semestr V

Status przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk przedmiotu Polski
Forma zajec Wyktad ¢éwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 45
Liczba punktéw ECTS 3
1. Cele przedmiotu
C01 Zwiekszenie sity i wytrzymatosci miesni poprzez zadania ruchowe

C02

Wykorzystanie elementow gimnastyki, podstaw akrobatyki, cwiczen budujgcych i
wzmacniajgcych site miesni w tarcu fizycznym

C03

Prawidtowe uzywanie mechanizméw sitowych ciata w ruchu i technice tanca fizycznego

2, Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Ogodlna sprawnos¢ w zakresie aktywnosci fizycznej
b) Podstawowa wiedza i umiejetnosci zwigzane z tancem
3. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
cro voraniasig | Ocnosioni co
Efekty uczenia sie dla przedmiotu . charakterystyk drugiego
Symbol . . . . dla kierunku . A
Po zrealizowaniu przedmiotu student: studiow stopnia uczenia si¢ PRK
: s K_W11 P6S_WG
EK1 Wykazuje wysokg sprawnos¢ fizyczng K K10 P6S_KO
EK2 Potraﬂ w sposo_b Swiadomy korzystac z K_U01,K_U02,K_U03 P6S_UW
techniki tanca fizycznego
Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za prace
EK3 wlasng i w grupie oraz za bezpieczenstwo K_KO08 P6S_UW
wiasne i innych
4, Tresci programowe
CWICZENIA
Tematyka zajec . :
Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
4 Trening sprawnosciowy — ¢wiczenia budujgce i wzmacniajgce site miesni
CwW1 . : . C 10
oraz wykorzystujgce specyficzny rodzaj motoryki tanca fizycznego
. Floorwork (¢wiczenia, elementy ruchowe wykonywane w parterze) — jako
cw2 ; e 5
podstawowa forma ruchowa w technice tanca fizycznego
Wykorzystanie innych technik tanecznych (tafica wspétczesnego, tanca
Cws3 klasycznego, technik nowoczesnych i streetowych) w technice tanca 5
fizycznego
. Wykorzystanie elementéw technik wspomagajgcych techniki taneczne (joga,
Ccw4 . . . Lo 5
parkour, sztuki walki) w technice tanca fizycznego
. Poznanie i wykorzystanie elementow sitowych (elementéw gimnastyki i
CW5 : . S 5
] podstaw akrobatyki) w technice tanca fizycznego
CW6 Bezpieczenstwo i efektywnos$¢ w sitowych elementach techniki tanca 5




fizycznego
cw7 Cwiczenia, kombinagje i etiudy ruchowe w technice tanca fizycznego 10
Razem 45
5. Metody dydaktyczne
M1 Prezentacja ruchowa
M2 Praktyczne zadania ruchowe
M3 Praktyka wymagajgca wspotpracy w grupie
6. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 5
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 15
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji, pokazu tanecznego
Przygotowanie do egzaminu 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu 75
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3
7. Metody oceny
a. Ocena formujaca
F1 Biezgca ocena aktywnosci studenta podczas zaje¢
F2 Ocena postepow sprawnos$ci ruchowe;j

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Egzamin praktyczny — etiudy i kombinacje w technice tafca fizycznego

Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnosé na zajeciach

Prezentacja ¢wiczen i kombinacji ruchowych w ramach egzaminu praktycznego

Kryteria oceny

Efekt uczenia sie¢ EK1

na oceng 2 poszczegdlnych zadan

Nie zna podstawowych mechanizmoéw w ciele niezbednych do bezpiecznego wykonywania

Posiada ogdlng wiedze z zakresu budowy anatomiczne;j i funkcjonowania wybranych

na ocene 3 | uktadéw cziowieka ze szczegdinym uwzglednieniem uktadu ruchu oraz zasad sterowania

ruchem. Czasem ma trudnosci do zastosowania wiedzy teoretycznej

w praktyce.

naocene 4 | sposob bezpieczny wykonujac zadania

Student poprawnie znajduje i wykorzystuje teorie ruchu w praktyce tanca fizycznego, w

Student potrafi wykona¢ wszystkie zadania prawidtowo, nie zagrazajac sobie i innym.

na ocene 5 | Biegle postuguje sie narzedziami techniki tanca fizycznego i potrafi je wykorzysta¢ w

sposob kreatyny. W sposoéb fachowy wykorzystuje wtasnag sprawnos¢ ruchowg

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocene 2

Student nie umie wykorzystywaé podstawowych narzedzi techniki tanca fizycznego

na ocene 3

Student poprawnie wykorzystuje zaledwie kilka narzedzi techniki tanca fizycznego

na ocene 4

Student nie tylko poprawnie wykorzystuje narzedzia techniki tanca fizycznego, ale réwniez




potrafi w sposéb kreatywny potrafi wykorzysta¢ je do samodzielnej pracy

Student potrafi wykorzystywac wszystkie zaproponowane w trakcie zaje¢ narzedzia techniki
tanca fizycznego, w sposob kreatywny potrafi wykorzystaé je do samodzielnej pracy z

na ocene 5 | jednoczesnym uzasadnieniem wyboru. Potrafi w sposéb swiadomy i efektywny
wykorzystywac¢ wlasne zdolnosci kinestetyczne w dziataniach ruchowych i zadaniach
choreograficznych.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocene 2 | Student nie posiada umiejetnosci pracy w grupie

na ocene 3 | Ma trudnosci z komunikacjg w grupie, jednak traktuje innych z szacunkiem.

Dobrze odnajduje sie w grupie, wspotpracuje z rozwagag i poczuciem wzajemnego

na ocene 4 : .
bezpieczenstwa.

Student wykazuje duzg uwaznosé na bodzce zewnetrzne. Pozostatych czionkéw zespotu
na ocene 5 | traktuje z nalezytym szacunkiem i troskg o wzajemne bezpieczenstwo. Student potrafi
efektywnie analizowaé ruch, dyskutowaé na temat swoich obserwaciji i spostrzezen

9. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty Lo
uczenia sie Odné?;'(?g\': do Cele Tresci Metody Sposoby
dla . przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
. kierunkowych
przedmiotu
K_W11 CW1 M1 F1
EK1 K K10 CO1 Sw2 M2 F2
Cw3
Cw4 M1
EK2 K_U01,K_U02,K_UO03 Co02 CWS M2 P1
cwv
) F1
EK3 K_KO08 Co3 CW6 M3 F2
P1

10. Wykaz literatury

a. Literatura podstawowa

1 “Wisdom of the Body Moving: An Introduction to Body-Mind Centering” - Linda Hartley

b. Literatura uzupetniajaca

Lp.

1 ,Worlding Dance” - Susan Leigh Foster




