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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw/semestr

rok I, Il semestr 1, 2, 3

Status przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk przedmiotu

polski /angielski

Forma zajec wyktad ¢cwiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 15 60 0
Liczba punktéw ECTS 55
2, Cele przedmiotu
Wyksztatcenie w studentach swiadomosci ciata potrzebnej do samodzielnego tworzenia,
Co1 identyfikacji i wykonywania réznych elementéw ruchowych oraz do budowania sekwencji
ruchowych w oparciu o techniki improwizacji i improwizacji kontaktowe;.
Przygotowanie studentow w zakresie wykorzystywania ciata jako instrumentu wlasnej
Co02 ekspresji za pomocg technik improwizacji i improwizacji kontaktowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem wyczulenia na ruch ciata ludzkiego i jego potencjat tworczy
co3 Zapoznanie studentéw z cielesnymi technikami ekspresji w powigzaniu z technikami tanca
wspotczesnego i innymi wykonawczymi technikami.
co4 Rozwinigcie w swiadomosci studentéw rozumienia tanca jako sposobu na tworzenie znaczen
i wypowiedzi artystycznych
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:

a) Sprawnos¢ fizyczna umozliwiajgca podejmowanie zaprogramowanych ¢wiczen.

b) Umiejetnosci taneczne wyniesione z wczesniejszych etapdw uczenia sie.
4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiéw

Identyfikuje, wykonuje i tworzy rézne elementy
ruchowe, budujgc z nich sekwencje ruchowe w K_W20,

EK1 S L R AR K_W19, P6S_WG
oparciu o techniki improwizaciji i improwizacji K W16
kontaktowej. —
Wykorzystuje ciato jako instrument wiasnej

kspresji z m technik improwizaciji i
EK2 ?m?r)oj/sijzacaji T(?)nt(;f(?ov(\a/gj ze schzggélnaycrjn K_U15, P6S_UW, P6S_UK
L . . K_U22, K_K08 P6S_UU

uwzglednieniem wyczulenia na ruch ciata
ludzkiego i jego potencjat twérczy.
Zna i wykorzystuje cielesne techniki ekspresji w

EK3 powigzaniu z technikami tanca wspotczesnego i | K_U12, K_U17 P6S_UW, P6S_UK
innymi wykonawczymi technikami.
Rozumie taniec jako sposdb na tworzenie

EK4 znaczen i wypowiedzi artystycznych przy uzyciu | K _U04, K_K02 P6S_UW, P6S_UO
technik improwizacji.




5.

Tresci programowe

WYKLADY

Tematyka zajec
Opis szczegodtowych blokoéw tematycznych

Liczba godzin

Rytm — podstawy: podziat rytmiczny i fraza rytmiczna

Relacja tanca i muzyki

Podstawowe formy muzyczne a kompozycja tanca

Teoretyczne wprowadzenie do tematu improwizacji: ciato w przestrzeni

Teoretyczne zatozenia w improwizacji w kontakcie: ciato w relacji z ciatem

QB INININ

CWICZENIA

Tematyka zajec
Opis szczegodtowych blokéw tematycznych

Liczba godzin

w1

Cwiczenia rozwijajgce umiejetno$é samodzielnego przygotowania, rozgrzania
i pobudzenia ciata przez studenta do procesu tworczej pracy z ciatem w
stanie podwyzszonej Swiadomosci ciata, gtebokiej koncentraciji i skupienia
uwagi na udroznieniu przeptywu informac;ji i bodzcéw przez kanat ciato-umyst

Cw2

Cwiczenia oparte na zadaniach, majgce na celu poszerzenie warsztatu pracy
tworczej, rozbudowanie pozawerbalnego jezyka ekspresji ciata i poznanie
technik improwizaciji i improwizacji kontaktowe;.

Cw3

Cwiczenia, polegajgce na analitycznym wykorzystaniu wiedzy, dotyczace;
techniki tanca wspétczesnego i innych wykonawczych technik cielesnych,
majgce na celu wykorzystywanie prawidtowej postawy ciata w realizowaniu
dynamicznych jakosci ruchowych podczas improwizacji i improwizac;ji
kontaktowej

w4

Cwiczenia rozwijajgce umiejetno$é poszukiwania nowych mozliwoéci i jakosci
ruchu, nastawione na tzw. research, w ktérym poprzez techniki improwizaciji
student odkrywa nowe mozliwosci i rozwigzania ruchowe, wzbogaca swoje
umiejetnosci o zdolnos¢ do: dialogu z wlasnym ciatem, krytycznego myslenia,
obserwacji siebie i innych pod katem motoryki ruchu, organicznosci ruchu,
modelu interpretacji zadan ruchowych, réznic i podobienstw w procesie
tworzenia improwizacji ruchowych

13

¢ws

Cwiczenia rozwijajgce rozumienie znaczenia dynamicznych jakosci ruchu w
kreowaniu przestrzeni w powigzaniu z oddechem i jego rodzajami oraz z
ciezarem ciata i ciezarem jego poszczegdlnych czesci.

Cwe6

Cwiczenia majgce na celu wyksztatci¢ umiejetnosé postugiwania sie
cielesnymi technikami ekspresji tj.: improwizacja kontaktowa, techniki
rozluzniajgce ( releasing), partnerowanie, improwizacja ruchowa.

w7

Cwiczenia pozwalajgce pogtebié $wiadomosé bogactwa ruchu ciata ludzkiego
i drzemigcego w nim potencjatu, umiejetno$¢ obserwaciji i adaptowania
obserwowanego ruchu oraz dostrzegania réznorodnosci ruchowych ciata.

cws

Cwiczenia na rozpoznawanie réznic pomiedzy ruchem abstrakcyjnym a
realistycznym.

w9

Cwiczenia majgce na celu rozumienie znaczenia akompaniamentu do
budowy znaczenia taica oraz poszerzajgce zdolnosci do zastosowania
odpowiedniego akompaniamentu w tymze procesie.

Razem

75

6.

Metody dydaktyczne

M1

Tworcze éwiczenia zorientowane na realizowaniu zadan

M2

Obserwacja innych, komentarze zwrotne, analiza tekstu z dyskusja, prezentacja, performance

M3

Zajecia grupowe, z podziatem na mniejsze grupy lub w parach

M4

Cwiczenia czesciowo odtworcze, nasladowanie prowadzgcego z jednoczesng interpretacjg

wiasng zadan, wskazoéwek i sugestii pedagoga.




7. Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 75
Konsultacje przedmiotowe 4
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajec 30
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji, pokazu tanecznego 30
Przygotowanie do egzaminu 30
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu 170
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 55

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca
F1 Biezgca ocena aktywno$ci studenta podczas zajeé
F2 Ocena prezentacji zadan i sekwencji ruchowych, przygotowanych przez studentéw
F3 Ocena stopnia zrozumienia i przyswojenia wiedzy i umiejetnosci przez studentéw

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

Egzamin praktyczny obejmujgcy wiedze z zajeé oraz zalecanej literatury
Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw na AWFie.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci i aktywnosci

Przygotowanie prezentaciji,

Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie potrafi zidentyfikowa¢, wykonaé ani stworzy¢ réoznych elementéw ruchowych,

na ocene 2 | budujgc z nich sekwencje ruchowe w oparciu o techniki improwizacji i improwizaciji

kontaktowej.

Student na poziomie podstawowym identyfikuje, wykonuje i tworzy rézne elementy

na ocene 3 | ruchowe, budujgc z nich sekwencje ruchowe w oparciu o techniki improwizacji i

improwizacji kontaktowe;j.

Student na poziomie zadowalajgcym identyfikuje, wykonuje i tworzy rézne elementy

na ocene 4 | ruchowe, budujgc z nich sekwencje ruchowe w oparciu o techniki improwizaciji i

improwizacji kontaktowe;j.

na ocene 5

Student biegle identyfikuje, wykonuje i tworzy ré6zne elementy ruchowe, budujgc z nich
sekwencje ruchowe w oparciu o techniki improwizacji i improwizacji kontaktowej.

Efekt uczenia sie¢ EK2

Student nie wykorzystuje ciata jako instrumentu wtasnej ekspresji za pomocg technik

na ocene 2 | improwizacji i improwizacji kontaktowej ze szczegéinym uwzglednieniem wyczulenia na

ruch ciata ludzkiego i jego potencjat twérczy

Student na poziomie podstawowym wykorzystuje ciato jako instrument wiasnej ekspresiji za

na ocene 3 | pomocg technik improwizacji i improwizacji kontaktowej ze szczegélnym uwzglednieniem

wyczulenia na ruch ciata ludzkiego i jego potencjat twérczy

Student w stopniu zadowalajgcym wykorzystuje ciato jako instrument wiasnej ekspresji za

na ocene 4 | pomocg technik improwizacji i improwizacji kontaktowej ze szczegélnym uwzglednieniem

wyczulenia na ruch ciata ludzkiego i jego potencjat twérczy




Student efektywnie wykorzystuje ciato jako instrument wtasnej ekspresji za pomocg technik

na ocene 5 | improwizacji i improwizacji kontaktowej ze szczegélnym uwzglednieniem wyczulenia na

ruch ciata ludzkiego i jego potencjat twérczy

Efekt uczenia si¢ EK3

Student nie zna i nie wykorzystuje cielesnych technik ekspresji w powigzaniu z technikami
na ocene 2 . - . ; ; X .

tanca wspoétczesnego i innymi wykonawczymi technikami.

Student na poziomie podstawowym zna i wykorzystuje cielesne techniki ekspresji w
na ocene 3 . ) ) o . o . . . .

powigzaniu z technikami tanca wspoéiczesnego i innymi wykonawczymi technikami.

Student zadowalajgco zna i wykorzystuje cielesne techniki ekspresji w powigzaniu z
na ocene 4 . L . o : X ! .

technikami tanca wspoétczesnego i innymi wykonawczymi technikami.

Student wykazuje biegtos¢ w znajomosci i postugiwaniu sie cielesnymi technikami ekspresji
na ocene 5 . . ; L . . ! : X .

w powigzaniu z technikami tarnca wspotczesnego i innymi wykonawczymi technikami.

Efekt uczenia si¢ EK4

Student nie rozumie tanca jako sposobu na tworzenie znaczen i wypowiedzi artystycznych
na ocene 2 L o A

przy uzyciu technik improwizacji

Student na poziomie podstawowym rozumie taniec jako sposéb na tworzenie znaczen i
na ocene 3 S A L P

wypowiedzi artystycznych przy uzyciu technik improwizacji

Student zadowalajgco rozumie taniec jako sposéb na tworzenie znaczen i wypowiedzi
na ocene 4 o o R

artystycznych przy uzyciu technik improwizacji
na ocene 5 Student wykazuje sie biegtoscig w rozumieniu tanca jako sposobu na tworzenie znaczen i

wypowiedzi artystycznych przy uzyciu technik improwizacji

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia | Odniesienie do -
’ . Cele Tresci Metody
sie dla efektow dmiot dvdakt Sposoby oceny
przedmiotu kierunkowych przedmiotu programowe ydaxtyczne
EK1 BT TR co1 EwW1, Ew3 M1 F2
K_U15, K_U22, CW2, CW7,
EK2 K_K08 Cc02 , C'W&}, M3 F1
EK3 K_U12, K U17 C03 CWe, CW4 M2 F3
EK4 K_U04, K K02 C04 CWws, CW9 M4 P1

11. Wykaz literatury

Literatura podstawowa

Barba Eugenio, Sekretna Sztuka Aktora, Wroctaw 2005

Valerie Preston-Dunlop, Looking at dances, London, 1998

Guy Debord, Spoteczenstwo spektaklu, Warszawa, 2006
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Eric Franklin, Swiadomos$é ciata, Kined, Warszawa,2014.




