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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studidw/semestr rok 1, semestr 1
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu jezyk polski
Forma zajec wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 30 - -
Liczba punktéw ECTS 2
2. Cele przedmiotu
Co1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi mechanizmami prawidtowego funkcjonowania

organizmu cziowieka w warunkach spoczynkowych oraz wysitkowych

Co02 Nabycie przez studentéw umiejetnosci pomiaru podstawowych parametréw fizjologicznych
oraz interpretacji uzyskanych wynikow

Co3 Przygotowanie studentéw do przeprowadzania oceny wydolnosci fizycznej organizmu

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) student powinien posiadaé¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomicznej budowy organizmu cztowieka
oraz biochemii

b) student powinien posiadaé podstawowg wiedze z zakresu biologii na poziomie szkoty Sredniej

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie do Odniesienie do
i . efektéw uczenia charakterystyk
Symbol P Efekty. uczenia sig dla p.rzedmlotu ) sie dla kierunku drugiego stopnia
o zrealizowaniu przedmiotu student: L s o
studiéw uczenia sie¢ PRK
charakteryzuje funkcjonowanie poszczegdélnych K W03
EK1 narzaddw i uktadéw organizmu cziowieka w - P6S_WG
réznych stanach czynnosciowych
mierzy (bada) podstawowe wskazniki fizjologiczne K U06
EK2 oceniajgce funkcje réznych uktaddéw organizmu - P6S_UW

oraz interpretuje uzyskane wyniki

Pracuje samodzielnie oraz w zespole wykonujgc
EK3 powierzone mu zadanie i bierze za nie K_KO05 P6S KO
odpowiedzialnos¢




Tresci programowe

WYKLADY

Lp.

Tematyka zajeé Liczba
Opis szczegdtowych blokéw tematycznych godzin

Wi1

Pojecie homeostazy ustrojowej

W2

Klasyfikacja wysitkéw fizycznych

W3

Fizjologia miesni

W4

Zmiany wysitkowe we Krwi

W5

Zmiany wysitkowe w uktadzie krgzenia

W6

Zmiany wysitkowe w uktadzie oddechowym

W7

Fizjologia krwi

w8

Fizjologia uktadu krgzenia

W9

Parametry charakteryzujgce ukfad krgzenia

W10

Fizjologia uktadu oddechowego

W11

Przemiana materii

ginvivv|nv N w|w|s o

Razem

6.

Metody dydaktyczne

M1

wyktad z prezentacjg multimedialng

M2

pokaz z objasnieniem

M3

zajecia praktyczne z wykonywaniem pomiarow

M4

rozwigzywanie problemoéw badawczych — praca w grupach

Obciaz

enie praca studenta

Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw 30

Konsultacje przedmiotowe 3

Egzaminy i

zaliczenia w sesji 2

Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢ 8 x 4 godz. 32

Przygotowanie do zaliczenia przedmiotu 10

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z calego naktadu
pracy studenta

77

Sumaryczn

a liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

Ocena

Metody oceny

formujaca

| F1

| ocena ciggta — odpowiedzi ustne

b. Ocena

C.

9.

podsumowujaca

| P1

| Zaliczenie

Warunki zaliczenia przedmiotu

zaliczenie pisemne z wyktadow z catego semestru

Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

na ocene 2

Student nie umie wyjasni¢ znaczenia funkcjonowania poszczegdlnych narzadéw i uktadéw
organizmu cziowieka w réznych stanach czynno$ciowych




Student umie wyjasni¢ funkcjonowanie poszczegdlnych narzgdéw i uktadéw organizmu
na ocene 3 | czlowieka w réznych stanach czynno$ciowych ale nie ttumaczy mechanizmow
regulacyjnych
Student umie wyjasni¢ funkcjonowanie poszczegdlnych narzadéw i uktadéw organizmu
na ocene 4 . s o ; . .
cziowieka w réznych stanach czynnosciowych i ttumaczy mechanizmy regulacyjne
Student umie wyjasni¢ funkcjonowanie poszczegoélnych narzgddéw i uktadéw organizmu
na ocene 5 | czlowieka w réznych stanach czynnosciowych. Potrafi wykorzysta¢ uzyskang wiedze w
analizie pojedynczych przypadkow.
Efekt uczenia si¢ EK2
Student nie umie zmierzy¢ podstawowe wskazniki fizjologiczne oceniajgce funkcje réznych
na ocene 2 . . . ; o
uktadoéw organizmu oraz interpretuje uzyskane wyniki
Student wie jak zmierzy¢ podstawowe wskazniki fizjologiczne oceniajgce funkcje réznych
na ocene 3 . .
uktadoéw organizmu
Student prawidlowo mierzy (bada) podstawowe wskazniki fizjologiczne oceniajgce funkcje
na ocene 4 e ; ; 4 ) o
réznych uktadéw organizmu oraz interpretuje uzyskane wyniki
Student prawidlowo mierzy (bada) podstawowe wskazniki fizjologiczne oceniajgce funkcje
na ocene 5 | réznych uktadéw organizmu oraz interpretuje uzyskane wyniki i umie je zastosowac¢ w
praktyce
Efekt uczenia sie¢ EK3
na ocene 2 | Student nie potrafi pracowac¢ ani samodzielnie ani w zespole
Student potrafi pracowaé samodzielnie oraz w zespole wykonujgc powierzone mu zadanie
na ocene 3 Co ; o e
ale nie bierze za nie odpowiedzialnosci
Student pracuje samodzielnie oraz w zespole wykonujgc powierzone mu zadanie i bierze
na ocene 4 . o iy
za nie odpowiedzialno$é
Student pracuje samodzielnie oraz w zespole wykonujgc powierzone mu zadanie i bierze
na ocene 5 . o iy - ;
za nie odpowiedzialno$é. Jest Swiadomy potrzeby pracy zespotowe;.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty Lo
uczenia sie Odn|e3|ep|e do Cele - Metody Sposoby
efektow . Tredci programowe
dla . przedmiotu dydaktyczne oceny
. kierunkowych
przedmiotu
K_W03
EK1 K W04 CO1 W1,W2,W3 M1, M2 F1
K_U06 W4, W5, W6. W7,
EK2 C02, C03 W8, W9, W10 M3, M4 F1
EK3 K_KO05 C02, C03 W11 M3, M4 F1
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