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1.

Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny
Specjalnos¢ wszystkie
Rok studidow/semestr rok 2,3 semestr 3, 4, 5
Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajec wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 15 60
Liczba punktéw ECTS 55
2. Cele przedmiotu
CO01 Rozwijanie umiejetno$ci pracy z ciezarem
C02 Zwiekszenie uwaznosci i wrazliwosci na obecnosc¢ partnera
C03 Praca nad s$wiadomoscig swojej kinesfery
Co4 Poznanie wiedzy na temat, jak uzytkowaé energia, jak nig gospodarowac.
C05 Wykorzystanie zdobytej wiedzy w zadaniach o charakterze performatywnym
3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

a) Podstawy tanca wspoétczesnego oraz improwizacji z elementami kontakt improwizacji

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Odniesienie
do efektow Odniesienie do
Symbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu uczenia sie charakterystyk drugiego
Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku stopnia uczenia si¢ PRK
studiéw
EK1 Zna za§ady nigzbedne do V\(_ykonywania etiudy K_W03 P6S_ WG
W sposob bezpieczny w teorii oraz w praktyce.
Posiada zdolnos¢ stosowania wiedzy w
EK2 rozwigzywaniu zadanych probleméw, wykazujgc K_U20 P6S_UW
przy tym réwniez swojg kreatywnos$¢.
potrafi komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu, z
EK3 poszanowaniem ich godnosci, oraz K_KO05 P6S_KO
indywidualnosci

5. Tresci programowe
WYKLADY
Tematyka zajec ; .
Lp. Opis szczegdtowych blokdw tematycznych Liczba godzin
W1 .Material for the spine - Forms, Steve Paxton” — baza wzmacniajgca,
¢wiczenia w orientacji horyzontalne;j.
W2 ,Leaning no pushing” — dzielenie ciezaru (podazanie za punktem kontaktu) 5
W3 Praca z cigezarem. Eksplorowanie ci¢zaru 5
CWICZENIA
Tematyka zajec ; .
’Lp. Opis szczegdtowych blokéw tematycznych Liczba godzin
CwW1 Analiza rozktadu ciezaru w punktach podparcia. Budowanie i burzenie 20




struktur samemu i z partherem w projektowaniu etiudy
Cw2 Wykorzystywanie sity odérodkowej w projektowaniu etiudy 20
- Partnerowania w taricu wspotczesnym oraz ich wykorzystanie do stworzenia
CW3 ; 20
etiudy
Razem 60

6. Metody dydaktyczne

M1 Prezentacja multimedialna

M2 Praca solo/w matych grupach

M3 Stosowanie materiatdw pomocniczych potrzebnych do wyjasnienia zasad pracy z ciezarem
M4 Praktyka wymagajgca wspotpracy catej grupy

M5 Dyskusje

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 90
Konsultacje przedmiotowe 5
Egzaminy i zaliczenia w sesji
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢ 20
Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusiji, pokazu tanecznego 15
Przygotowanie do egzaminu 15
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajgca z calego naktadu 145
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 55

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Swiadomie, poprawnie wykonuje éwiczenia z zakresu ,Material for the spine” Steva Paxtona

F2

Wie jak zawiadywa¢ swoim ciezarem ciata, dzieki czemu partnerowanie jest wykonalne

F3

Potrafi Swiadomie wykorzystac¢ site odsrodkowg w tancu, w partnerowaniach uptynniajgc tym
ruch

b. Ocena podsumowujaca

P1 Na bazie dyskusji sprawdzenie jakg wiedze teoretyczng student wynidst z zajec
P2 Na bazie CW1,2,3 — sprawdzenie umiejetnosci obserwaciji, improwizacji, wrazliwosci na grupe
P3 Etiuda (duet) przygotowana przez studentéw, z wykorzystaniem partnerowan.

(o Warunki zaliczenia przedmiotu

. przygotowanie i prezentacja krotkiej etiudy tanecznej na podstawie zdobytej wiedzy i umiejetnosci

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia sie¢ EK1
na ocene 2 | Nie zna podstawowych mechanizméw niezbednych do wykonywania etiudy
na ocene 3 Ppsiada 0golng wie_dze z wykonywania etiudy. Czasem ma trudnosci do zastosowania
wiedzy teoretycznej w praktyce.
na ocene 4 | Student poprawnie znajduje i wykorzystuje teorie w praktyce do wykonania etiudy
na ocene 5 Student potrafi wykona¢ wszystkie zadania prawidtowo. Biegle postuguje sie narzedziami i
w sposoéb kreatyny potrafi je miesza¢ w trakcie komponowania etiudy.




Efekt uczenia sie EK2

Student nie umie wykorzystywac podstawowych narzedzi do rozwigzywania zadanej etiudy,

na ocene 2 : . Iy
nie wykazujgc przy tym kreatywnosci.
Student poprawnie wykorzystuje zaledwie kilka narzedzi do rozwigzywania zadanej etiudy,
na ocene 3 . -
wykazujgc przy tym elementy kreatywnosci.
na ocene 4 Student nie tylko poprawnie wykorzystuje narzedzia, ale rowniez potrafi w sposob
¢ kreatywny wykorzystac je do samodzielnej pracy nad etiudg
Student potrafi wykorzystywa¢ wszystkie zaproponowane w trakcie zaje¢ narzedzia, w
sposob kreatywny potrafi wykorzysta¢ je do samodzielnej pracy z jednoczesnym
na ocene 5 o ! R . i
uzasadnieniem wyboru. Potrafi w sposéb swiadomy i efektywny wykorzystywaé wtasne
zdolnosci kinestetyczne w etiudzie.
Efekt uczenia si¢ EK3
na ocene 2 | Student nie posiada umiejetnosci pracy w grupie
Ma trudnosci z werbalizacjg swoich mysli niezbednych do komunikacji w grupie. Jest
na ocene 3 . . o ; d A X
umiarkowanie wrazliwy na innych ludzi, traktujgc ich z szacunkiem.
Dobrze odnajduje sie w grupie, wspotpracuje z partnerem z nalezytg godnoscia i
na ocene 4 e
wrazliwoscig.
Student wykazuje duzg uwaznos$¢ na bodzce zewnetrzne. Pozostatych cztonkéw zespotu
na ocene 5 | traktuje z nalezytym szacunkiem. Student potrafi efektywnie analizowa¢ ruch, dyskutowac

na temat swoich obserwaciji.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty uczenia

Odniesienie do

; . Cele - Metody Sposoby
sie dla efektow rzedmiotu Tresci programowe dvdaktvezne ocen
przedmiotu kierunkowych P y Y y
C01, C03 W1, W2, W3, CWA1, M1, M2, M3
EK1 K_W03 Co4 W2, CW3 M5 F1,F2, F3
W1, W2, W3, CW1,
EK2 K_U20 C05 W2, CW3 M2, M4, M5 P2, P3
W1, W2, W3, CW1,
EK3 K_KO05 C02, C05 W2, CW3 M2, M4, M5 P1, P2, P3

11. Wykaz literatury

Literatura podstawowa

Przyjdzcie, pokazemy Wam, co robimy. O improwizacji tafca red. Sonia Nie$piatowska-Owczarek,
Katarzyna Stoboda

2 Material for the spine — Steve Paxton (film)

b. Literatura uzupetniajaca

Lp.

1 J. Majewska. Swiadomos¢ ruchu. Wyd Linia teatralna, 2013




