D RZWI OTWA RTE Warsztaty 15-minutowe w godzinach:

Fit na talerzu. Jak smacznie i zdrowo si¢ odiywiac.

Stu rtUi Let's dance. Zajecia z hip hopu.
¢ »Hotel, motel, hostel — ... jak sobie poscielisz tak
Z AWF POZ“ u n I sie wyspisz". Poznaj sposoby na tanie podroiowanie.
°

(zy czujesz swoje ciato? Pomiar skfadu ciafa.

2 I(Wiemi(l 2016 gOdZ. 11.00 Pokaz i badanie:
Hala sportowa, ul. Krolowej Jadwigi 27/39

HIIT oraz NEAT jako alternatywa tradycyjnych
cwiczen fizycznych.
rogram Warsztat 20-minutowy:

Badz jak Zorro. Pokaz szermierki.

[1.00 — [1.10 Kamera, akcja, AWF — spot o kierunkach Lajecia. |5-minutowe:

Otwarcie imprezy
[1.10 — [1.20 Harmonia ludzkiego ciata

— pokaz akrobatyki sportowej
1125 — 1130 Wybierz swoj kierunek

— prezentacja oferty AWF —
[1.35 — 1.5 Opowies¢ o taficu — pokaz tafica wspotczesnego Chcesz W|ch]?
[1.55 — 12.00 Prezentacja oferty AWF
12.00 — 12.05 Dobre zakonczenie — losowanie nagrod

Praktyczna strona AWF

Taniec emocji. Warsztat tafica wspotczesnego.
Tajecia 20-minutowe:

Dla spragnionych mocnych wrazen sporty walki z elementami MMA!
Warsztat 30-minutowy:

Pasjonaci biegania postuchaja o tym jak profesjonalnie przygotowac
sig do zawodow | wezma udziat w zajgciach z ultramaratonczykiem:

Warsztaty |5-minutowe w godzinach: - _ .
Poznacie mistrza Janka Szymanskiego, ktory opowie Wam co wspdlnego

majg rolki z jazda na lodzie.

Pokaz na co Cig stac! A my to zmierzymy.

Biggasz? Sprawdi najlepsze techniki rozciagania Dojazd z dworca PKP: linie tramwajowe 5, 6, 12, 18 (3 przystanki).
miesni.
Uzdrawiajaca moc dotyku. WEJSCIE WEJSCIE

BUDYNEK A
GLOWNY AWF WEJSCIE
<=

parking A
Iagraj z wicemistrzyniami Europy! Hokej na trawie.

Tajgcia 20-minutowe:
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DYDAKTYCINY

Out, atak, przytozenie. Rugby oraz gra w palanta.
Tajgcia 20-minutowe: -

WJAID
: WJAZD <=
HALA SPORTOWODIDAKTYCZNA~~

parking B




