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Jako absolwent/ka studiów I stopnia 
możesz podjąć naukę na studiach magisterskich na kierunkach: 
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Neurobiologia Taniec w kulturze fizycznej 

Wszyscy absolwenci
studiów I stopnia 

lub jednolitych magisterskich 
 

Wychowanie fizyczne

*Od absolwentów kierunku Sport wymagane jest dodatkowo przedstawienie dokumentów potwierdzających zdobycie kwalifikacji pedagogiczno-psychologicznych oraz metodycznych zgodnych z efektami kształcenia obowiązującymi 
w tym zakresie na studiach I stopnia kierunku Wychowanie fizyczne.

Absolwenci studiów 
I stopnia posiadający 

tytuł licencjata 
po kierunku Dietetyka 

 

Wszyscy absolwenci 
studiów I stopnia 

posiadający dobrą znajomość 
języka angielskiego

Taniec w kulturze fizycznej
Wychowanie fizyczne 
Sport 
Turystyka i rekreacja 

Absolwenci studiów 
I stopnia posiadający 

tytuł licencjata, 
w szczególności po kierunkach: 

lub po innych pokrewnych 

Wychowanie fizyczne 
Sport* 
Pedagogika – specjalność: 

Absolwenci studiów 
I stopnia posiadający 

tytuł licencjata 
po kierunkach: 

edukacja elementarna 
i wychowanie fizyczne 



Taniec w kulturze fizycznej

Dietetyka

Sport

Wychowanie fizyczne

Turystyka i rekreacja

Jako absolwent/ka studiów I stopnia w AWF Poznań 
możesz podjąć naukę na studiach magisterskich na kierunkach: 

Dietetyka 
 

Sport 
 

Turystyka i rekreacja 
 

Neurobiologia

Sport 
 

Turystyka i rekreacja 
 

Taniec w kulturze fizycznej
 

Wychowanie fizyczne* 
 

Neurobiologia

Wychowanie fizyczne
 

Sport 
 

Turystyka i rekreacja 
 

Taniec w kulturze fizycznej 
 

Neurobiologia 

Taniec w kulturze fizycznej 
 

Sport 
 

Turystyka i rekreacja
 

Neurobiologia 

Turystyka i rekreacja 
 

Sport 
 

Taniec w kulturze fizycznej 
 

Neurobiologia 

*Wymagane jest dodatkowo przedstawienie dokumentów potwierdzających zdobycie kwalifikacji pedagogiczno-psychologicznych oraz metodycznych zgodnych z efektami kształcenia 
obowiązującymi w tym zakresie na studiach I stopnia kierunku Wychowanie fizyczne.



Rekrutacja krok 
po kroku



rozpoczęcie rejestracji elektronicznej kandydatów

koniec rejestracji elektronicznej kandydatów 
ostateczny termin wnoszenia opłat rekrutacyjnych 
ostateczny termin wpisania średniej ocen ze studiów I stopnia w Systemie IRK
ostateczny termin przesłania do Systemu IRK zaświadczenia o posiadanej klasie sportowej 

ostateczny termin przesłania do Systemu IRK zaświadczenia o średniej ocen ze studiów I stopnia 

udostępnienie list rankingowych kandydatom 

termin przesłania wymaganych dokumentów do Systemu IRK dla osób zakwalifikowanych na studia

dostarczenie przez osoby przyjęte na studia kompletu wymaganych dokumentów w formie papierowej

publikacja list przyjętych na studia

Terminy naboru dla studiów stacjonarnych II stopnia: 
04.05.2021 

28.07.2021 

(dotyczy kierunków Sport, Wychowanie fizyczne)

02.08.2021 

02-04.08.2021

24, 25, 27, 28.09.2021

30.09.2021



   Rejestracja elektroniczna
   Wprowadzenie średniej ocen ze studiów I stopnia do Systemu IRK
   Wniesienie obowiązkowej opłaty rekrutacyjnej
   Utworzenie rankingu na podstawie średniej ocen ze studiów pierwszego stopnia
   Dokonanie wpisu na studia przesyłając skan dokumentów przez System IRK w wyznaczonym terminie
   Dostarczenie przez osoby przyjęte na studia kompletu wymaganych dokumentów w formie papierowej

    Rejestracja elektroniczna przeprowadzana jest tylko i wyłącznie przez Uniwersytet im. Adama Mickiewicza 

    Wniesienie obowiązkowej opłaty rekrutacyjnej
    Dostarczenie kompletu dokumentów w wyznaczonym terminie
    Rozmowa kwalifikacyjna punktowana od 0-50 obejmować będzie następujące zagadnienia:

Postępowanie rekrutacyjne  
Na kierunki Wychowanie fizyczne, Sport, Turystyka i rekreacja, Taniec w kulturze fizycznej, Dietetyka:  

Na kierunek Neurobiologia: 

(https://rekrutacja.amu.edu.pl/kierunki-studiow/neurobiologia,296) 

    - Motywacja przy wyborze kierunku 
    - Podstawowe zagadnienia z zakresu: anatomii układu nerwowego, fizjologii układu nerwowego i patologii układu nerwowego
    - Aktywność naukowa studenta (praca dyplomowa, doświadczenie zdobyte w ramach staży, programu Erasmus+ itp.)
    - Krótka rozmowa w języku angielskim 
    Przyjęcie następuje wg listy rankingowej, przy czym liczba uzyskanych punktów nie może być mniejsza niż 25.

Szczegóły na stronie https://www.awf.poznan.pl/pl/studia-ii-st#zasady-rekrutacji 



Kierunki 
i specjalności



Specjalista Body&Mind

Taniec w kulturze 
fizycznej 

NOWOŚĆ



Taniec w kulturze fizycznej
SPECJALNOŚĆ: SPECJALISTA BODY&MIND 

Celem kształcenia jest przekazanie wiedzy dotyczącej kompetentnego oddziaływania prozdrowotnego i prorozwojowego
środkami fizycznymi w celu poprawy lub utrzymania dobrostanu organizmu człowieka i jego kondycji psychofizycznej. 
W toku studiów przewidziane jest zapoznanie z różnorodnymi metodami pracy z ciałem, budowanie umiejętności
dostosowania ich do potrzeb i możliwości klienta oraz podnoszenie kompetencji społecznych i rozwijanie potencjału
kreatywności. 

Program studiów zawiera wiedzę z zakresu nauk o kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu, psychologii oraz tańca i technik
rozwijających świadomość ciała. Jego praktyczny wymiar pozwala na uzyskanie umiejętności umożliwiających
identyfikację i rozwiązywanie psychomotorycznych problemów człowieka w okresie całego dorosłego życia, w tym także
jego szczególnych momentów jak okresu ciąży czy jesieni życia. 

W ramach specjalności absolwenci będą przygotowani nie tylko do pracy w zespole specjalistów, ale także do zarządzania
własną firmą i realizowania celów biznesowych poprzez metody projektowe.

Absolwenci specjalności będą posiadali kompetencje pozwalające im na podjęcie pracy m.in. w ośrodkach sportowych i
rekreacyjnych, studiach jogi i pilatesu, fitness-klubach, organizacjach pozarządowych, społecznych i samorządowych
związanych z kulturą fizyczną i tańcem, instytucjach zajmujących się doradztwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu
aktywności fizycznej i tańca, domach pomocy społecznej, uzdrowiskach, warsztatach terapii zajęciowej, a także
samodzielnych formach działalności gospodarczej.

 

NOWOŚĆ



Profilaktyka żywieniowa w aktywności fizycznej

Dietetyka



Absolwent otrzymuje dyplom magistra dietetyki. Posiada umiejętność profesjonalnego przygotowania programu
żywieniowego dla potrzeb człowieka zdrowego i chorego oraz człowieka aktywnego fizycznie, nie tylko na poziomie
rekreacyjnym, ale również wyczynowym. Absolwent jest kompleksowo przygotowany do prowadzenia edukacji żywieniowej
oraz posiada wiedzę na temat uregulowań prawnych związanych z wykonywaniem zawodu. Uzyskanie tytułu magistra
dietetyki łączy się również z możliwością wykorzystania podstaw wiedzy psychologicznej dotyczącej zarówno pracy 
z pacjentem/klientem, jak i wybranych obszarów psychodietetyki. 

Absolwent jest przygotowany do podjęcia pracy m.in. w instytucjach sportowych, w ośrodkach medycznych, w szpitalach,
w poradniach specjalistycznych oraz zakładach żywienia zbiorowego w tym w ośrodkach spa i gabinetach odnowy
biologicznej, a także do prowadzenia własnej działalności gospodarczej.

Dietetyka 
SPECJALNOŚĆ: PROFILAKTYKA ŻYWIENIOWA 
W AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ



Organizacja i zarządzanie sportem 
Trener osobisty 
Trener przygotowania motorycznego 

Sport 

 



Specjalność kierowana do osób chcących pełnić funkcje zarządcze w klubie sportowym bądź organizacji sportowej,
ewentualnie osoby prowadzącej działalność gospodarczą zawiązaną z organizowaniem różnych form aktywności fizycznej.

Sport 
SPECJALNOŚĆ: ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE SPORTEM 

SPECJALNOŚĆ: TRENER OSOBISTY 

SPECJALNOŚĆ: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO 

Specjalność umożliwiająca funkcjonowanie w programach treningu zdrowotnego, czyli prowadzenie zajęć aktywności
fizycznej w siłowniach, klubach fitness dla szerokiej grupy odbiorców.

Uzyskanie dodatkowych kompetencji trenerskich w zakresie treningu motorycznego i kondycyjnego, które są rozwijające 
w podstawowej dyscyplinie sportowej kandydata lub umożliwiają niezależne funkcjonowanie w innej dyscyplinie sportowej
(klub, związek sportowy) jako tzw. trener przygotowania motorycznego.



Po ukończeniu studiów absolwent otrzyma tytuł zawodowy magistra. Wyposażony  będzie w profesjonalną wiedzę, przez co
zyska przygotowanie do planowania i koordynowania pracy szkoleniowej w zakresie sportu kwalifikowanego, sportu osób 
z niepełnosprawnością i zarządzania sportem. Absolwent tego kierunku może pracować jako trener w klubach sportowych,
związkach i zrzeszeniach, jako trener osobisty, a także pracować jako specjalista ds. marketingu sportowego.

Po ukończeniu specjalności nauczycielskiej, w ramach studiów podyplomowych, absolwenci mogą pracować także jako
nauczyciele wychowania fizycznego. 

Uruchomienie danej specjalności zależy od ilości chętnych osób. 

Sport 



Promocja zdrowia 
Wychowanie fizyczne w służbach mundurowych  

Wychowanie fizyczne



zagadnienia racjonalnego odżywiania, w tym warsztaty gotowania;
umiejętności zarządzania stresem wykorzystując wybrane techniki radzenia sobie ze stresem i obniżania pobudzenia; 
rozpoznawanie zagrożeń w środowisku życia człowieka i jego wykorzystanie dla działań prozdrowotnych;
planowanie i prowadzenie form aktywności fizycznej z osobami w różnym wieku
umiejętności zmiany zachowań zdrowotnych własnych i uczniów;
projektowanie programów zdrowotnych.

Celem kształcenia jest przygotowanie absolwenta do projektowania, zarządzania i realizacji działań i programów
prozdrowotnych skierowanych do różnych środowisk w tym dzieci i młodzieży, grup sportowych, rodzin, osób starszych.

Program obejmuje: 

Ukończenie specjalności daje dyplom magistra wychowania fizycznego, legitymację instruktora sportu oraz dodatkowo
kompetencje zawodowe promotora zdrowia. To upoważnia absolwentów do pełnienia roli koordynatora promocji zdrowia
w placówce oświatowej oraz do zatrudnienia w instytucjach ochrony zdrowia, jednostkach administracji publicznej,
instytucjach naukowo-badawczych oraz innych podmiotach zajmujących się̨ promocją zdrowia. 

Wychowanie fizyczne 
SPECJALNOŚĆ: PROMOCJA ZDROWIA  



Celem specjalności jest przygotowanie przyszłych nauczycieli wychowania fizycznego do zatrudnienia w liceach i tech-
nikach, gdzie tworzone są certyfikowane wojskowe klasy mundurowe, klasy mundurowe oraz oddziały przygotowania
wojskowego charakteryzujące się zwiększoną liczbą godzin wychowania fizycznego, specjalistycznymi obozami i do-
datkowymi zajęciami teoretycznymi. Ponadto przygotowuje absolwentów do prowadzenia, oprócz lekcji wychowania
fizycznego, zajęć w terenie w tym tzw. zielonych i białych szkół oraz podstawowych obozów przetrwania na potrzeby
edukacji dzieci i młodzieży.
 
Stanowi kompleksowe przygotowanie pod względem sprawnościowym jak i merytorycznym do egzaminów ze sprawności
fizycznej, testów wiedzy powszechnej oraz rozmów kwalifikacyjnych w trakcie rekrutacji do formacji mundurowych, a także
do objęcia stanowiska instruktora wychowania fizycznego i sportu w służbach mundurowych.

Program specjalności obejmuje zajęcia praktyczne ze strzelectwa bojowego z wykorzystaniem broni bojowej, zajęcia
terenowe z wielobojów sprawnościowych oraz surwiwalu militarnego odbywające się w Ośrodku Dydaktyczno-Socjalnym
AWF Poznań w Chycinie, a także zajęcia z zakresu międzynarodowego prawa humanitarnego konfliktów zbrojnych 
i systemu obrony RP.

Studenci rozpoczynający naukę, dodatkowo do wybranej specjalności, realizować będą specjalizację instruktorską z wyb-
ranej dyscypliny sportu. Absolwent otrzymuje dyplom magistra wychowania fizycznego oraz legitymację instruktora
sportu. Jest wykwalifikowany do pracy na stanowisku nauczyciela wychowania fizycznego.

Wychowanie fizyczne 
SPECJALNOŚĆ: WYCHOWANIE FIZYCZNE W SŁUŻBACH
MUNDUROWYCH 



Event Manager 
Foodways w turystyce 
Zarządzanie i coaching w turystyce i rekreacji 
Zarządzanie sportem w regionie turystycznym

Turystyka i rekreacja

NOWOŚĆ
NOWOŚĆ
NOWOŚĆ



W ramach studiów na tej specjalności studenci będą mieli możliwość pogłębienia wiedzy akademickiej w oparciu o donie-
sienia naukowe, jak i o praktyczne doświadczenia organizacji, przygotowania i prowadzenia wydarzeń. Zdobędą wiedzę
dotyczącą sposobu zarządzania czasem, projektowania czasu wolnego, kultury czasu wolnego, podnoszenia świadomości
zdrowia (coaching zdrowotny), funkcjonowania mediów i wykorzystania ich do popularyzacji wydarzeń o różnym
charakterze. 

Szeroka wiedza, jak i umiejętności zdobyte w toku studiów pozwolą na podjęcie pracy w branży eventowej oraz będą
stanowić przygotowanie do podjęcia studiów trzeciego stopnia. W zawodzie absolwent tej specjalności przygotowany
będzie by organizować: eventy biznesowe i korporacyjne, eventy „społecznie zaangażowane” i charytatywne, targi i wys-
tawy, eventy rozrywkowe i rekreacyjne, wydarzenia kulturalne, eventy rządowe i obywatelskie, eventy marketingowe,
spotkania i konferencje, eventy społeczne, eventy sportowe. Jesteśmy jedyną uczelnią wyższą kształcącą specjalistów 
z tego zakresu, a potrzeby rynku międzynarodowego są duże.

Turystyka i rekreacja 
SPECJALNOŚĆ: EVENT MANAGER



Specjalność wychodzi naprzeciw potrzebom rynku turystycznego, związanych obecnie z ogromnym zainteresowaniem
turystów kulinariami oraz modą na kuchnie regionalne i lokalne, jaka zapanowała na świecie, a także sukcesywnym
wzrostem zainteresowania gotowaniem, zakupami produktów kulinarnych, udziałem w warsztatach, zwiedzaniem
kulinarnych atrakcji, fotografowaniem jedzenia i dzieleniem się nim w mediach społecznościowych.

Studenci mają możliwość uzyskania szczegółowej wiedzy dotyczącej szeroko rozumianych kulinariów, dzięki czemu będą
mogli stać się kreatorami i ambasadorami tego zjawiska w turystyce, tzn. zajmować się organizowaniem, promowaniem,
planowaniem kulinarnych doświadczeń.

Wiedzę i umiejętności zdobyte w trakcie zajęć studenci mogą wykorzystać pracując w pensjonatach, agroturystyce,
hotelach, ośrodkach wczasowych, restauracjach, samorządach, biurach podróży, centrach eventowych, atrakcjach
turystycznych – zwłaszcza o tematyce kulinarnej itp. 

Turystyka i rekreacja 
SPECJALNOŚĆ: FOODWAYS W TURYSTYCE 

NOWOŚĆ



Specjalność jest innowacyjną propozycją kształcenia kadr w branży turystycznej i rekreacyjnej. Studenci specjalności
zdobędą wiedzę i umiejętności z zakresu nowoczesnych koncepcji i metod zarządzania przedsiębiorstwami turystycznymi 
i rekreacyjnymi (m.in. hotelami, biurami podróży, klubami fitness). 

Studenci mają możliwość zapoznania się z coachingowym stylem zarządzania. Zdobędą wiedzę i umiejętności z zakresu
motywowania, organizowania i planowania kariery zawodowej pracowników zatrudnionych w przedsiębiorstwie
turystyczno-rekreacyjnym, metod i technik rozwiązywania konfliktów w zespołach oraz podejmowania decyzji. Studenci
nabywają umiejętności w kształtowaniu coachingu jednostkowego i zespołowego. Zdobędą umiejętność skutecznego
komunikowania się i stosowania negocjacji w rozwiązywania konfliktów w kontaktach z klientem.

Absolwenci tej specjalności będą przygotowani do podjęcie pracy na stanowiskach menedżerskich, w mikro, małych,
średnich oraz dużych firmach m.in. w biurach podróży, hotelach, ośrodkach sportu i rekreacji, klubach fitness i innych
jednostkach turystyczno-rekreacyjnych.

Turystyka i rekreacja 
SPECJALNOŚĆ: ZARZĄDZANIE I COACHING W TURYSTYCE 
I REKREACJI  

NOWOŚĆ



Specjalność daje studentowi wiedzę i umiejętności w zakresie rozwoju turystyki sportowej w regionie. Student uczy się
zagadnień teoretycznych oraz praktycznych, które pozwalają tworzyć atrakcje przyciągające miłośników sportu do desty-
nacji turystycznych, programować, bezpiecznie organizować, promować i finansować eventy sportowe. Student uczy się
też zarządzać sportem dla wszystkich w sferze miejskiej – poznaje aktualne trendy w zarządzaniu eko infrastrukturą
sportowo-rekreacyjną oraz rozumie rolę współczesnych eventów sportowych w promocji zdrowia.

Sport pełni dziś ogromną rolę w promocji miast i rozwoju gospodarczym regionów turystycznych. Absolwent specjalności
może znaleźć zatrudnienie w urzędach oraz instytucjach miejskich, organizacjach o charakterze sportowo-turystyczno-
rekreacyjnym, samorządach lokalnych, firmach eventowych czy centrach sportowo-rekreacyjnych specjalizujących się 
w turystyce sportowej.

Turystyka i rekreacja 
SPECJALNOŚĆ: ZARZĄDZANIE SPORTEM W REGIONIE
TURYSTYCZNYM 

NOWOŚĆ



Neurobiologia



Elitarne studia międzywydziałowe na kierunku Neurobiologia prowadzone są we współpracy czterech poznańskich uczelni
– Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Uniwersytetu
Przyrodniczego oraz Uniwersytetu Medycznego. Studia II stopnia obejmują 4 semestry, a absolwenci wraz z tytułem
magistra otrzymają dyplom ukończenia czterech uczelni.

Po ukończeniu tego kierunku zdobyta wiedza, nabyte umiejętności i kompetencje umożliwią absolwentowi podjęcie pracy
naukowo-badawczej i specjalistycznej, w jednostkach naukowych, naukowo-dydaktycznych, laboratoriach
diagnostycznych i biomedycznych, placówkach weterynaryjnych, firmach o profilu biologicznym, farmaceutycznym 
i biotechnologicznym i innym, których działalność wiąże się z wykorzystaniem wiedzy o funkcjonowaniu układu nerwowego.

Neurobiologia 



Realizacja
Dział Marketingu i Karier 


