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Cele uczenia sie dla specjalnosci: Specjalista Body & Mind

Celem studiow Il stopnia na kierunku Taniec w kulturze fizycznej na specjalnosci Specjalista
Body & Mind jest przygotowanie absolwentéw do zawodu poprzez uzyskanie wiedzy i zdo-
bycie umiejetnosci niezbednych do realizacji zadan zwigzanych z praca nad procesem
integracji psychofizycznej z osobami dorostymi z réznych grup docelowych.

Studenci specjalnosci beda zdobywac¢ nastepujace kompetencje:

» znajomos$¢ uwarunkowan rozwoju motorycznego cztowieka,

* umiegjetno$¢ dostosowania form pracy w zaleznosci od wieku, poziomu sprawnosci
i stanu zdrowia,

» znajomos¢ réznorodnych technik pracy z ciatem,

» dysponowanie umiejetnosciami umozliwiajacymi wspieranie aktywnosci fizycznej
cztowieka na kazdym etapie dorostego zycia oraz profilaktyki zdrowotnej poprzez
dobor roznorodnych technik pracy z ciatem,

» posiadanie kompetencji twardych i miekkich, pozwalajacych wykonywac zawod
w sposob holistyczny: zidentyfikowanie i ocena potrzeb klienta, zaplanowanie procesu
przy odpowiednim doborze metod pracy, monitorowanie go i ewaluagja,

» jakos¢ i skutecznos¢ dziatania specjalisty bedzie oparta rowniez na efektywnej
komunikacji i empatycznej postawie.

Po ukonczeniu 2-letnich studiow Il stopnia na kierunku Taniec w kulturze fizycznej
specjalnosci Specjalisty Body & Mind absolwent bedzie przygotowany do pracy w cha-
rakterze:

» Spegjalisty Body & Mind dla osob dorostych,

» Spegjalisty Body & Mind dla oséb dorostych w szczegdlnych okresach zycia (m. in. dla
kobiet w cigzy i seniorow),

» Animatora czasu wolnego w zakresie roznych form tanca i technik Swiadomosci ciata,

= Zarzadzajacego instytucjami, fundacjami i stowarzyszeniami o profilu prorozwojowym
w zakresie tanca i technik sSwiadomosci ciata,

» Prowadzacego dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie specjalnosci.

Absolwent tego kierunku bedzie umiat zaprojektowaé, wykona¢ oraz poprowadzi¢
indywidualny lub grupowy proces integracji psychofizycznej dla osoby dorostej/oséb
dorostych w réznym wieku i réznych momentach ich zycia. Bedzie posiadat specjalistyczna
wiedze, umiejetnosci i kompetencje wynikajace z ukonczonego programu specjalnosci.



Efekty uczenia sie

Absolwent studiow Il stopnia na kierunku Taniec w kulturze fizycznej otrzymuje tytut
zawodowy magistra.

Absolwent bedzie dysponowac niezbedna wiedza z zakresu nauk o kulturze fizycznej, nauk

o zdrowiu, psychologii oraz dziedziny sztuki — tanca, a takze umiejetnosciami umozliwiajgcymi
identyfikacje i rozwigzywanie psychomotorycznych problemoéw cztowieka w okresie catego
dorostego  zycia. Bedzie posiada¢ umiejetnosci kompetentnego oddziatywania
prozdrowotnego i prorozwojowego dostosowanymi srodkami fizycznymi zwigzanymi z for-
mami tanca, technikami swiadomosci ciata oraz innymi aktywnosciami w celu poprawy lub
utrzymania dobrostanu organizmu cztowieka i jego kondycji psychofizycznej. Podstawa jego
kwalifikacji bedzie znajomos¢ réznorodnych metod pracy z ciatem, umiejetnos¢ dostosowania
ich do potrzeb i mozliwosci klientéw oraz rozwiniete kompetencje spoteczne. Absolwent
bedzie posiadat umiejetnosci niezbedne do przeprowadzenia profesjonalnej ewaluacji
efektow wiasnego dziatania.

Absolwent kierunku Taniec w kulturze fizycznej konczacy studia z dyplomem specjalnosci
Specjalista Body & Mind bedzie posiadat kwalifikacje pozwalajace mu na podjecie pracy
m.in.:

e w osrodkach sportowych i rekreacyjnych,

e studiach jogi i pilatesu,

e fitness-klubach,

e organizacjach pozarzadowych, spotecznych i samorzadowych zwigzanych z kultura
fizyczng i tancem,

e instytucjach zajmujacych sie doradztwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu
aktywnosci fizycznej i tanca,

e domach pomocy spotecznej, uzdrowiskach, warsztatach terapii zajeciowej
czy zaktadach karnych,

e samodzielnych formach dziatalnosci gospodarczej (m. in. jako specjalista integracji
psychofizycznej).

Absolwent bedzie przygotowany do pracy w zespole, a takze do zarzadzania wtasna firma

i realizowania celéw biznesowych poprzez metody projektowe. Bedzie cenit potencjat
kreatywnosci w tworzeniu innowacyjnych rozwigzan, co da mu szanse dziatania z sukcesem
na rynku nie tylko krajowym, ale i Swiatowym.

Absolwent studiow Il stopnia bedzie mogt podjac dalszy tok studiow w Szkole Doktorskiej.



Przedmioty

Grupa przedmiotow ogoélnych

e Jezyk obcy

e Organizacja kultury fizycznej

e Prawne aspekty zaktadania i organizacji dziatalnosci gospodarczej, fundagji
i stowarzyszen

e Kwalifikowana pierwsza pomoc medyczna

Grupa przedmiotow podstawowych
e Metodologia badan naukowych z elementami statystyki
e Podstawy kinezyterapii
¢ Neurofizjologiczne uwarunkowania bélu i sposoby jego leczenia
e Antropomotoryka i diagnostyka w dydaktyce aktywnosci fizycznej
e Teoria treningu
e Medycyna sportu
e Podstawy treningu zdrowotnego
o Wysitek fizyczny medycyna jutra
e Zaburzenia i defekty w statyce ciata
e Wstep do dostosowanej aktywnosci ruchowej
e Ergonomia ruchu u 0séb z otytoscia i niedoborem masy ciata
¢ Nowoczesne technologie w aktywnosci fizycznej
¢ Neurobiologia

Grupa przedmiotow kierunkowych

Blok: kompetencje spoteczne
e Psychologia aktywnosci fizycznej
e Komunikaga interpersonalna
e Psychologia spoteczna
e Warsztat kreatywnosci
e Coaching zdrowotny

Blok: taniec
e Formy ruchuitanca
e Projekt taneczno-ruchowy
e Improwizagja
e Choreologia praktyczna
e Elementy terapii tancem



Blok: fithess

Metodyka treningu wytrzymatosciowego
Metodyka przygotowania motorycznego i sprawnosciowego w tancu
Fitness dla zdrowia

Blok: techniki Swiadomosci ciata

Terapia bilateralna i integragja sensoryczna
Metoda Pilatesa w ujeciu integragji psychofizycznej
Wprowadzenie do Metody Feldenkreisa

Joga w ujeciu integracji psychofizycznej
Wprowadzenie do Gyrotonic

Wprowadzenie do Gyrokinesis

Zaawansowane techniki sSwiadomosci ciata
Technika i uwaznos¢ w ruchu

Wyktady monograficzne

Zywienie wybranych grup ludnosci

Zywienie w aktywnosci fizycznej

Biologiczne mechanizmy zachowania
Genetyka wysitku

Fizyka sportu

Taniec dla os6b niewidomych
Dietoprofilaktyka choréb zywieniowozaleznych
Czynniki ksztattujace uktad odpornosci cztowieka
Biologia procesu starzenia sie

Metody monitoringu wysitku fizycznego
Andragogika i geragogika

Aktywnosc fizyczna kobiet w cigzy
Psychodietetyka

Edukacja zdrowotna i zywieniowa
Gerokinezjologia

Aktywnosc fizyczna a jakos¢ zycia

Stymulacja psychomotoryczna

Przedmioty i sporty — do wyboru

Trening propriorecepdji

Gimnastyka senioralna

Programy aktywnosci fizycznej w miejscu pracy
Trening ekstremalny

Metody pomiarowe w biomechanice tanca
Aquafitness



e Facylitacja integragji psychofizycznej

e Projektowanie jadtospiséw w aktywnosci fizycznej

e Metodyka stretchingu dla roznych grup docelowych
e Rekreacja taneczno-ruchowa

e Stabilizaga mobilna

e Lyzwiarstwo

e Fitball

e Kuchnia dla aktywnych

e Taniec dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng i uszkodzeniem zmystow
e Zabawy muzyczno-rytmiczne

e Judo

e Stretching i mobilizacja

e Metodyka treningu oporowego

e Nordic walking

e Zumba - zrédto radosci i zabawy

e Aktywnosc fizyczna w dojrzatej starosci

Grupa przedmiotow specjalnosciowych
e Metodologia treningu personalnego
e Analiza densytometryczna
e Energetyka wysitku fizycznego
e Body image/Obraz ciata
e Trening Cognicise — cognition & excercise
e Wprowadzenie do BMC - Body Mind Centering
e TaiChi
e Qi Gong
e Podstawy organizacji i zarzadzania projektem
e Taniec dla réznych grup docelowych
e Joga dla réznych grup docelowych
e Analiza obcigzen treningowych
e Fitness dla réznych grup docelowych
e Metoda Pilatesa — ¢wiczenia na matach dla réznych grup docelowych



Informacje o specjalnosci: https://www.awf.poznan.pl/pl/rekrutacja-kierunki-taniec-ii-st

Kandydaci: absolwenci studiow pierwszego stopnia posiadajacy tytut licengjata

w szczegolnosci po kierunku Taniec w kulturze fizycznej, Wychowanie fizyczne, Sport,
Turystyka i rekreacja lub po innych pokrewnych, moga ubiegac sie o przyjecie na 2-letnie
studia drugiego stopnia.

Data
04.05.2021r.

28.07.2021r.

02.08.2021r.

02-04.08.2021r.

24,25,

27,28.09.2021r.

30.09.2021r.

Terminy
Czynnos¢
rozpoczecie rejestracji elektronicznej kandydatow
e koniec rejestracji elektronicznej kandydatow,
e ostateczny termin wnoszenia optat rekrutacyjnych,
e ostateczny termin wpisania sredniej ocen ze studiow | stopnia
w Systemie IRK,
e ostateczny termin przestania do Systemu IRK zaswiadczenia o Sredniegj
ocen ze studiéw | stopnia
udostepnienie list rankingowych kandydatom
termin przestania wymaganych dokumentéw do Systemu IRK dla oséb
zakwalifikowanych na studia
dostarczenie przez osoby przyjete na studia kompletu wymaganych dokumentow
w formie papierowej
publikacja list przyjetych na studia

Zasady rekrutacji: https://www.awf.poznan.pl/pl/studia-ii-st#terminy

fot. Tomasz Szlufik moodagnecy.pl
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