Mﬂkademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Regulamin konkurs dla studentéw AWF Poznan
Spalaj kalorie w wakacje!

pod patronatem Rektora AWF Poznan

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem konkursu ,Wakacje pod znakiem aktywnosci!” (zwanym dalej:
.Konkursem”) jest Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.
Niniejszy regulamin (dalej ,Regulamin”) okresla warunki Konkursu.

3. Konkurs ma na celu promocje aktywnego stylu zycia, z naciskiem na okres zblizajacych sie
wakagji.

4. W celu dokonania oceny nadestanych do Konkursu zgtoszen oraz wytonienia laureatow
nagrody, Organizator powotat Komisje w skfadzie: prodziekani wydziatéw ds. studenckich,
przedstawiciel Zaktadu Zywnosci i Zywienia, przedstawiciel Dziatu Marketingu i Karier.

5. Nadzor nad prawidtowym przebiegiem Konkursu, tj. udzielaniem informacji na jego temat,
sprawuja pracownicy Dziatu Marketingu i Karier AWF Poznan.

§ 2. UCZESTNICY KONKURSU

1. Uczestnikiem konkursu moze by¢ wytacznie student/ka AWF Poznan, z dostepem do
Internetu, ktory/a zaakceptowat/a niniejszy Regulamin (dalej zwany: ,Uczestnik”).
Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest m.in. akceptacja niniejszego Regulaminu -
wysytajac zgtoszenie do Konkursu Uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z trescig
Regulaminu i jg akceptuje.

2. Uczestnik oswiadcza, ze:

a. zapoznat sie z informacjg dot. przetwarzania jego danych osobowych, zawartg
w Zataczniku nr 1 do Regulaminu;

b. w sposéb dobrowolny przystepuje do Konkursu;
wyraza zgode i akceptuje tres¢ Regulaminu, w tym zapoznat sie z warunkami
dotyczacymi procedury odbioru nagrody i w petni je akceptuje;

d. przestanie zgtoszenia konkursowego jest jednoznaczne z udzieleniem przez
Uczestnika Konkursu zgody na nieodptatne promowanie swojego filmu
i wykorzystanie wizerunku ws$rdd studentdédw, nauczycieli i rodzicdw, poprzez
strone internetowg Uczelni, profile w mediach spotecznosciowych (tj. Facebook,
Instagram oraz LinkedIn) oraz media, a jesli w zgtoszeniu konkursowym wystepuja
inne osoby niz Uczestnik, réwniez oswiadczenie, ze Uczestnik dysponuje zgoda
tych oséb albo ich opiekunéw prawnych na wykorzystanie ich wizerunku
w zakresie okreslonym w niniejszym Regulaminie. Przesytajagc film Uczestnik
os$wiadcza, ze ¢wiczenia opracowat samodzielnie i ze przystuguja mu wytaczne
autorskie prawa majatkowe do filmu, a takze ze film nie narusza débr osobistych
i materialnych oséb trzecich;
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e. biorac udziat w Konkursie, zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien
Regulaminu.

§ 3. CZAS TRWANIA KONKURSU

Konkurs jest dostepny w formie ogtoszenia konkursowego (dalej: ,ogtoszenie
konkursowe”) na stronie Akademii: www.awf.poznan.pl/pl/lista-aktualnosci/newsy-

2021/6538-pokaz-jak-spalac-kalorie-i-wygraj-nagrody.
Konkurs trwa od 16.06.2021 r. do 31.07.2021 r. do godz. 23.59.

§ 4. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Zadaniem Uczestnika Konkursu jest: wystanie zgtoszenia konkursowego sktadajacego sie
z

A. opracowanego treningu cardio, majagcego na celu redukcje tkanki ttuszczowe;j,
wg schematu: 4 rézne ¢wiczenia cardio trwajace po 30 sek. kazde, przeplatane jednym
¢wiczeniem turbo trwajacym 10 sek.

B. filmu instruktazowego z wykonywania ¢wiczen.

W opisie zgtoszenia konkursowego nalezy podac: imie i nazwisko autora oraz kierunek
i rok studiow.

Do zgtoszenia konkursowego obligatoryjnie nalezy dotaczy¢ podpisang klauzule
wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych (zatacznik nr 2).

Uczestnik moze przestac tylko jedno zgtoszenie konkursowe.

Zgtoszenie konkursowe nalezy przesta¢ na adres mailowy: konkurs@awf.poznan.pl, do
31.07 br. do godz. 23:59. Zgtoszenia, ktére wptyna po godzinie 23.59 dnia 31.07 br. nie
beda rozpatrywane.

Organizator ma prawo przedtuzy¢ czas trwania Konkursu (rozumiany jako czas na
przesytanie zgtoszen konkursowych) okreslony w § 3 ust. 2, informujac o tym na stronie
internetowej Akademii.

Organizator prosi o dotaczenie skanu lub zdjecia podpisanego wtasnorecznie zatgcznika
nr3.

§ 5. ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD

Komisja konkursowa oceni nadestane zgtoszenia pod wzgledem: oryginalnosci
i skutecznosci zaproponowanego treningu, poprawnos¢ techniki wykonania ¢éwiczen,
poziomu trudnosci ¢wiczen, a takze wizualnych aspektéw przestanego filmu
instruktazowego.
Komisja wytoni trzech laureatow (I, Il, Ill miejsce) oraz przyzna trzy wyrdznienia.
Organizator przewidziat przyznanie laureatom nagréd:

e przyznanie karty podarunkowej do sklepu sportowego Decathlon o wartosci:

300 zt I miejsce, 200 zt Il miejsce, 100 zt Il miejsce,
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e przyznanie pakietu gadzetow promocyjnych z logo Uczelni (okolicznosciowy
kubek z cytatem m.in. patrona Uczelni, koszulka, workoplecak, buff, maseczka
ochronna).

Osoby wyroznione otrzymajg zestaw gadzetéw promocyjnych z logo Uczelni.

5. Organizator powiadomi Uczestnikdw o wytonieniu laureatow i przyznaniu wyréznien na
stronie internetowej Uczelni, maksymalnie do dnia 11.08.2021 r. Termin moze zostac
przetozony ze wzgledu na postanowienie z § 4 ust. 4.

6. Zwyciezcy i osoby wyrdznione w Konkursie powinny skontaktowac sie z Organizatorem za
posrednictwem poczty elektronicznej na adres: konkurs@awf.poznan.pl, w celu ustalenia

szczegotow odbioru nagrody w ciggu 7 dni od udostepnienia informacji z wynikami
Konkursu (z zastrzezeniem postanowienia z § 4 ust. 4).

7. Przyznane nagrody nie moga by¢ wymienione na gotéwke ani na inne rzeczy.
Nagrodzonemu Uczestnikowi nie przystuguje prawo do zastrzezenia szczegolnych
wiasciwosci poszczegodlnych nagrdd rzeczowych.

§ 6. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Zasady przetwarzania danych osobowych Uczestnikéw Konkursu znajduja sie w Zataczeniu
nr 1 do niniejszego Regulaminu.

2. Klauzula wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych znajduje sie w Zataczeniu
nr 2 do niniejszego Regulaminu.

3. Oswiadczenie dla zwyciezcow o wyrazeniu zgody na wykorzystywanie zgtoszenia
konkursowego oraz wizerunku Uczestnika znajduje sie w Zataczeniu nr 3 do niniejszego
Regulaminu.

§ 7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 16.06.2021 r.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Konkursu w trakcie jego trwania.
Informacje o zmianach zostang zamieszczone na stronie Akademii: www.awf.poznan.pl.

3. Regulamin  Konkursu dostepny jest na stronie: www.awf.poznan.pl/pl/lista-

aktualnosci/newsy-2021/6538-pokaz-jak-spalac-kalorie-i-wygraj-nagrody.

4. Konkurs nie jest gra losowa w rozumieniu art. 2 ustawy z dnia 19 listopada 2029 roku
o grach hazardowych tj. Dz. U. 2020.2094 ze zm..).

Zatacznik nr 1 do regulaminu konkursu ,,Spalaj kalorie w wakacje!”

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA  PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
UCZESTNIKOW KONKURSU

Obowiagzek informacyjny zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
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z przetwarzaniem danych osobowych — ogolne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych
(Dz. U. UE L 119/1 z dnia 4 maja 2016 r.):

1. administratorem danych osobowych uczestnika Konkursu jest Akademia Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu z siedziba: ul. Krélowej Jadwigi 27/39,
61-871 Poznan,

2. administrator danych osobowych powofat Inspektora Ochrony Danych nadzorujacego
prawidtowos$¢ przetwarzania danych osobowych, z ktérym mozna skontaktowal sie za
posrednictwem adresu e-mail: iod@awf.poznan.pl,

3. celem przetwarzania jest organizacja i przeprowadzenie niniejszego konkursu,
podstawa do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na ich przetwarzanie,

5. odbiorcami danych osobowych beda jednostki upowaznione odrebnymi przepisami, po
otrzymaniu od takiej jednostki odpowiedniego wniosku, np. policja, komornik,
prokuratura, itp.

6. dostep do danych beda posiada¢ osoby upowaznione przez Administratora do ich
przetwarzania w ramach wykonywania swoich obowigzkéw stuzbowych,

7. na podstawie obowigzujacych regulacji prawnych dane osobowe uczestnika Konkursu
beda przechowywane przez okres trwania Konkursu oraz przez okres jednego roku po
jego zakonczeniu,

8. uczestnik konkursu osiada prawo do Zadania od administratora dostepu do danych
osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie, poprzez przestanie Zzadania na adres
iod@awf.poznan.pl,

9. uczestnik konkursu ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych,

10. podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne dla udziatu w Konkursie.

Zalacznik nr 2 do regulaminu konkursu ,,Spalaj kalorie w wakacje!”
KLAUZULA WYRAZENIA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celu organizacji i realizacji konkursu ,Spalaj kalorie w wakacje!”, ktérego
organizatorem jest Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
z siedziba: ul. Krélowej Jadwigi 27/39, 61-871 Poznan.
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Zatacznik nr 3 do regulaminu konkursu ,,Spalaj kalorie w wakacje!”

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE ZGtOSZENIA KONKURSOWEGO
ORAZ WIZERUNKU

Ja nizej podpisany/a: na podstawie art. 81 ust. 1 z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz. U. z 2006r., nr 90, poz.
631 z pézn. zm.) o prawie autorskim i prawach pokrewnych os$wiadczam, ze wyrazam zgode na
nieodpfatne rozpowszechnianie nagrania mojego wizerunku na stronie www, w publikacjach oraz
za posrednictwem wszelkich pozostatych mediéw/kanatéw dystrybucji informacji tylko i wytacznie
w celach informacyjnych, edukacyjnych, promocyjnych i reklamowych zwigzanych z dziatalnoscia
Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zdjecia i materialy wideo nie naruszaja praw autorskich, dobr
osobistych ani innych praw osdb trzecich.

Niniejsza zgoda:
e obowiagzuje do czerwca 2023 r., wytacznie na terenie Polski,
e dotyczy nagran z moim udziatem przestanych w ramach konkursu ,Spalaj kalorie
w wakacje!” do Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu na adres:
konkurs@awf.poznan.pl.

Zrzekam sie niniejszym wszelkich roszczen, w tym réwniez o wynagrodzenie (istniejacych
i przysztych), wzgledem Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu z tytutu
wykorzystania mojego wizerunku na potrzeby jak w oswiadczeniu powyzej.

Data i podpis



