
 

Regulamin konkurs dla studentów AWF Poznań  

Spalaj kalorie w wakacje! 

pod patronatem Rektora AWF Poznań  

 

§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem konkursu „Wakacje pod znakiem aktywności!” (zwanym dalej: 

„Konkursem”) jest Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu. 

2. Niniejszy regulamin (dalej „Regulamin”) określa warunki Konkursu.  

3. Konkurs ma na celu promocję aktywnego stylu życia, z naciskiem na okres zbliżających się 

wakacji.  

4. W celu dokonania oceny nadesłanych do Konkursu zgłoszeń oraz wyłonienia laureatów 

nagrody, Organizator powołał Komisję w składzie: prodziekani wydziałów ds. studenckich, 

przedstawiciel Zakładu Żywności i Żywienia, przedstawiciel Działu Marketingu i Karier. 

5. Nadzór nad prawidłowym przebiegiem Konkursu, tj. udzielaniem informacji na jego temat, 

sprawują pracownicy Działu Marketingu i Karier AWF Poznań. 

 

§ 2. UCZESTNICY KONKURSU 

1. Uczestnikiem konkursu może być wyłącznie student/ka AWF Poznań, z dostępem do 

Internetu, który/a zaakceptował/a niniejszy Regulamin (dalej zwany: „Uczestnik”). 

Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest m.in. akceptacja niniejszego Regulaminu – 

wysyłając zgłoszenie do Konkursu Uczestnik potwierdza, że zapoznał się z treścią 

Regulaminu i ją akceptuje. 

2. Uczestnik oświadcza, że: 

a. zapoznał się z informacją dot. przetwarzania jego danych osobowych, zawartą 

w Załączniku nr 1 do Regulaminu; 

b. w sposób dobrowolny przystępuje do Konkursu; 

c. wyraża zgodę i akceptuje treść Regulaminu, w tym zapoznał się z warunkami 

dotyczącymi procedury odbioru nagrody i w pełni je akceptuje; 

d. przesłanie zgłoszenia konkursowego jest jednoznaczne z udzieleniem przez 

Uczestnika Konkursu zgody na nieodpłatne promowanie swojego filmu 

i wykorzystanie wizerunku wśród studentów, nauczycieli i rodziców, poprzez 

stronę internetową Uczelni, profile w mediach społecznościowych (tj. Facebook, 

Instagram oraz LinkedIn) oraz media, a jeśli w zgłoszeniu konkursowym występują 

inne osoby niż Uczestnik, również oświadczenie, że Uczestnik dysponuje zgodą 

tych osób albo ich opiekunów prawnych na wykorzystanie ich wizerunku 

w zakresie określonym w niniejszym Regulaminie. Przesyłając film Uczestnik 

oświadcza, że ćwiczenia opracował samodzielnie i że przysługują mu wyłączne 

autorskie prawa majątkowe do filmu, a także że film nie narusza dóbr osobistych 

i materialnych osób trzecich; 



 

e. biorąc udział w Konkursie, zobowiązuje się do przestrzegania postanowień 

Regulaminu.  

 

§ 3. CZAS TRWANIA KONKURSU 

1. Konkurs jest dostępny w formie ogłoszenia konkursowego (dalej: „ogłoszenie 

konkursowe”) na stronie Akademii:  www.awf.poznan.pl/pl/lista-aktualnosci/newsy-

2021/6538-pokaz-jak-spalac-kalorie-i-wygraj-nagrody.  

2. Konkurs trwa od 16.06.2021 r. do 31.07.2021 r. do godz. 23.59. 

 

§ 4. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

1. Zadaniem Uczestnika Konkursu jest: wysłanie zgłoszenia konkursowego składającego się 

z:  

A. opracowanego treningu cardio, mającego na celu redukcję tkanki tłuszczowej, 

wg schematu: 4 różne ćwiczenia cardio trwające po 30 sek. każde, przeplatane jednym 

ćwiczeniem turbo trwającym 10 sek. 

B. filmu instruktażowego z wykonywania ćwiczeń. 

2. W opisie zgłoszenia konkursowego należy podać: imię i nazwisko autora oraz kierunek 

i rok studiów.  

3. Do zgłoszenia konkursowego obligatoryjnie należy dołączyć podpisaną klauzulę 

wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych (załącznik nr 2). 

4. Uczestnik może przesłać tylko jedno zgłoszenie konkursowe. 

5. Zgłoszenie konkursowe należy przesłać na adres mailowy: konkurs@awf.poznan.pl, do 

31.07 br. do godz. 23:59. Zgłoszenia, które wpłyną po godzinie 23.59 dnia 31.07 br. nie 

będą rozpatrywane. 

6. Organizator ma prawo przedłużyć czas trwania Konkursu (rozumiany jako czas na 

przesyłanie zgłoszeń konkursowych) określony w § 3 ust. 2, informując o tym na stronie 

internetowej Akademii. 

7. Organizator prosi o dołączenie skanu lub zdjęcia podpisanego własnoręcznie załącznika 

nr 3. 

§ 5. ZASADY PRZYZNAWANIA NAGRÓD 

1. Komisja konkursowa oceni nadesłane zgłoszenia pod względem: oryginalności 

i skuteczności zaproponowanego treningu, poprawność techniki wykonania ćwiczeń, 

poziomu trudności ćwiczeń, a także wizualnych aspektów przesłanego filmu 

instruktażowego. 

2. Komisja wyłoni trzech laureatów (I, II, III miejsce) oraz przyzna trzy wyróżnienia. 

3. Organizator przewidział przyznanie laureatom nagród: 

 przyznanie karty podarunkowej do sklepu sportowego Decathlon o wartości: 

300 zł I miejsce, 200 zł II miejsce, 100 zł III miejsce, 
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 przyznanie pakietu gadżetów promocyjnych z logo Uczelni (okolicznościowy 

kubek z cytatem m.in. patrona Uczelni, koszulka, workoplecak, buff, maseczka 

ochronna).  

4. Osoby wyróżnione otrzymają zestaw gadżetów promocyjnych z logo Uczelni. 

5. Organizator powiadomi Uczestników o wyłonieniu laureatów i przyznaniu wyróżnień na 

stronie internetowej Uczelni, maksymalnie do dnia 11.08.2021 r. Termin może zostać 

przełożony ze względu na postanowienie z § 4 ust. 4. 

6. Zwycięzcy i osoby wyróżnione w Konkursie powinny skontaktować się z Organizatorem za 

pośrednictwem poczty elektronicznej na adres: konkurs@awf.poznan.pl, w celu ustalenia 

szczegółów odbioru nagrody w ciągu 7 dni od udostępnienia informacji z wynikami 

Konkursu (z zastrzeżeniem postanowienia z § 4 ust. 4). 

7. Przyznane nagrody nie mogą być wymienione na gotówkę ani na inne rzeczy. 

Nagrodzonemu Uczestnikowi nie przysługuje prawo do zastrzeżenia szczególnych 

właściwości poszczególnych nagród rzeczowych. 

 

§ 6. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

1. Zasady przetwarzania danych osobowych Uczestników Konkursu znajdują się w Załączeniu 

nr 1 do niniejszego Regulaminu.  

2. Klauzula wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych znajduje się w Załączeniu 

nr 2 do niniejszego Regulaminu.  

3. Oświadczenie dla zwycięzców o wyrażeniu zgody na wykorzystywanie zgłoszenia 

konkursowego oraz wizerunku Uczestnika znajduje się w Załączeniu nr 3 do niniejszego 

Regulaminu.  

§ 7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 16.06.2021 r. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Konkursu w trakcie jego trwania. 

Informacje o zmianach zostaną zamieszczone na stronie Akademii: www.awf.poznan.pl. 

3. Regulamin Konkursu dostępny jest na stronie: www.awf.poznan.pl/pl/lista-

aktualnosci/newsy-2021/6538-pokaz-jak-spalac-kalorie-i-wygraj-nagrody.  

4. Konkurs nie jest grą losową w rozumieniu art. 2 ustawy z dnia 19 listopada 2029 roku 

o grach hazardowych tj. Dz. U. 2020.2094 ze zm..).  

 

Załącznik nr 1 do regulaminu konkursu „Spalaj kalorie w wakacje!” 

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

UCZESTNIKÓW KONKURSU 

Obowiązek informacyjny zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
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z przetwarzaniem danych osobowych – ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych 

(Dz. U. UE L 119/1 z dnia 4 maja 2016 r.): 

1. administratorem danych osobowych uczestnika Konkursu jest Akademia Wychowania 

Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu z siedzibą: ul. Królowej Jadwigi 27/39, 

61-871 Poznań, 

2. administrator danych osobowych powołał Inspektora Ochrony Danych nadzorującego 

prawidłowość przetwarzania danych osobowych, z którym można skontaktować się za 

pośrednictwem adresu e-mail: iod@awf.poznan.pl, 

3. celem przetwarzania jest organizacja i przeprowadzenie niniejszego konkursu, 

4. podstawą do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na ich przetwarzanie, 

5. odbiorcami danych osobowych będą jednostki upoważnione odrębnymi przepisami, po 

otrzymaniu od takiej jednostki odpowiedniego wniosku, np. policja, komornik, 

prokuratura, itp. 

6. dostęp do danych będą posiadać osoby upoważnione przez Administratora do ich 

przetwarzania w ramach wykonywania swoich obowiązków służbowych, 

7. na podstawie obowiązujących regulacji prawnych dane osobowe uczestnika Konkursu 

będą przechowywane przez okres trwania Konkursu oraz przez okres jednego roku po 

jego zakończeniu, 

8. uczestnik konkursu osiada prawo do żądania od administratora dostępu do danych 

osobowych, prawo do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo 

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do 

cofnięcia zgody w dowolnym momencie, poprzez przesłanie żądania na adres 

iod@awf.poznan.pl, 

9. uczestnik konkursu ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych, 

10. podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne dla udziału w Konkursie. 

 

Załącznik nr 2 do regulaminu konkursu „Spalaj kalorie w wakacje!” 

KLAUZULA WYRAŻENIA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 

27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 

danych osobowych w celu organizacji i realizacji konkursu „Spalaj kalorie w wakacje!”, którego 

organizatorem jest Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 

z siedzibą: ul. Królowej Jadwigi 27/39, 61-871 Poznań. 



 

Załącznik nr 3 do regulaminu konkursu „Spalaj kalorie w wakacje!” 

OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE ZGŁOSZENIA KONKURSOWEGO 

ORAZ WIZERUNKU  

Ja niżej podpisany/a: na podstawie art. 81 ust. 1 z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz. U. z 2006r., nr 90, poz. 

631 z późn. zm.) o prawie autorskim i prawach pokrewnych oświadczam, że wyrażam zgodę na 

nieodpłatne rozpowszechnianie nagrania mojego wizerunku na stronie www, w publikacjach oraz 

za pośrednictwem wszelkich pozostałych mediów/kanałów dystrybucji informacji tylko i wyłącznie 

w celach informacyjnych, edukacyjnych, promocyjnych i reklamowych związanych z działalnością 

Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.  

Jednocześnie oświadczam, że zdjęcia i materiały wideo nie naruszają praw autorskich, dóbr 

osobistych ani innych praw osób trzecich.  

Niniejsza zgoda:   

 obowiązuje do czerwca 2023 r., wyłącznie na terenie Polski,   

 dotyczy nagrań z moim udziałem przesłanych w ramach konkursu „Spalaj kalorie 

w wakacje!” do Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu na adres: 

konkurs@awf.poznan.pl.  

Zrzekam się niniejszym wszelkich roszczeń, w tym również o wynagrodzenie (istniejących 

i przyszłych), względem Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu z tytułu 

wykorzystania mojego wizerunku na potrzeby jak w oświadczeniu powyżej. 

 

………………………………………………….. 

Data i podpis 

 


