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PROGRAM KONFERENCJI

10°° —10*° Powitanie uczestnikdéw i otwarcie konferendji

Przewodnicza: prof. dr hab. Maciej Pawlak, prof. AWF dr hab. Anna
Demuth, prof. AWF dr hab. Joannna Karolkiewicz

10°° —10°° Biologiczne ograniczenia i szanse w odniesieniu
do terapeutycznych i modulacyjnych efektéw

stosowanej diety
prof. dr hab. Maciej Pawlak, AWF Poznan

10°° = 11*° Znaczenie bakterii jelitowych u 0séb aktywnych
fizycznie
drn. med. Mirostawa Gatecka Instytut Mikroekologii Poznan
112° = 114° Nowoczesne strategie zywieniowe w sporcie

—moda czy potrzeba
prof. AWF w Krakowie dr hab. Barbara Fraczek

1149 = 12°° Dyskusja
1200 —123° Przerwa kawowa
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123° —12°° Geny a powysitkowa redukcja masy ciata indukowana
wysitkiem
prof. AWFiS w Gdanisku dr hab. Agnieszka Maciejewska —Skrendo
125°0—-13"° Odwaodnienie i przewodnienie — realne problemy
sportowcéw
prof. drhab. n. med. Zbigniew Szyguta PWSZ w Tarnowie

130—133° Niedobdr zelaza — kluczowy problem dietetyka
mgr Urszula Somow dietetyk Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

133°—-13%° Dyskusja
1340 —14°° Dostepnos¢ weglowodandw w diecie sportowca

mgr Barttomiej Pomorski, Prezes Polskiego Towarzystwa Dietetyki

Sportowej

14°°-14%° Insulinoopornos¢ z klinicznego punktu widzenia
prof. drhab. n. med. Pawet Bogdanski, UM Poznan

14°° —143° Dyskusja i zakoriczenie konferenciji

143° —153° Obiad
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