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Nazwa Wiek Opis Misjzca Godzina Limit R*
FUNCTIONAL MOVEMENT
SCREEN - LANCUCH JEST Migimwazyjna meteda Functional Movement Screen Katedra Rehabilitadji 18.00-19.00 25 oséhy
b.o. [FRASTM} autorstwa Graya Cooka sfuzgca kompleksowe] Marzgdu Ruchu, : ’ TAK
TAK EILNY JAK EILNE JEET diagnostyce jakosc wzorcow ruchowych cxlowiaka sala 287 18.00-20.00 okl
JEGD NAJSLABEZE DGNIWD
Jak wiele moina sie dowiedzied o whasnym zdrowiu z kilku 17.00-17.45
kropli knwi? Potrafimy oznaczyd 40 wskainikéw bioche- Zakizd Bicchemii, ) ’ 15 osdh/
I
MASZ T0 WE KRWI! 12+ micznych w 60 sekund!!1! Niewiarygodne??? A jednak - sala 276 :ggi} g'i: oyl A
przekonaj sie - sprawdz - poznaj "samego siebie®! : ’
Pokaz metod biologii molekulame] stosowanych
GENY W AKCJI : 5 -
\ w badaniach genetycznych z wykorzystaniem specjalistycz- =
- CZYLI CZY KAZDY Z HAE 13- =00 sprzetu badawozego. Wiprowadzenie w temtyke: Badal.ibg;tolnur:ycn e 10 osdhy =
MA TAKIE EAME EZANSE 1:“%'“3:!1 predzal'_spuzrcu ger;etmnn'ch do upﬁdwmtzgla sala 45 cylkd
- 2 o nych dyscyplin sportu, Z) genetycznego p
NA DLIMPIJSKIE ZLOTD? tolerancji wybranych skladnikéw diety
SPRAWDZ EWOJE Sprawdzi swojg skocznoss, moc, stabilnosc, sile oraz T E T PR 16.00-16.30 10 oséhy
. : 12+  aktywnoic migsni za pomocg nowoczesnych systemow - - 3 16.30-17.00 TAK
MOZLIWOSCI FIZYCZNE pemiarcwych!1! Rt e 17.00-17.30 okl
NOWY BUDYNER DYDARTYCZNY UCZELNI, UL. KROLOWE] JADWIGI 27/39
Nazwa Wiek Opiz Misjzca Godzina Limit R*
Uklad nensowy nieustannie przystosowuje sie do zmian
w aktywnosic ruchowej - nadaj wiasciwy tor tym zmianom
CIEKAWOSE PIERWSZYM adaptacyjnym! Teoretyczna czest zajed (30 min.) podwisco-
na zostanie neurchiologicznym podstawom motorycznosc hol altwn
ETOPNIEM DO... (struktura migsni, sterowanie pracy migsni, percepca wysil- - pugiumier-i 30 oséby
BEAMOKONTROLI. 16+  ku fizycznego). Dowiemy sie w jaki sposcb uklad nenwowy w Nowym Budynku 19.00-21.00 oy TAK

PRZYJDZ NA TRENING
UKLADU NERWOWEGD!

wipolpracuje z ukladem migsnicwym, & wszystko po to

by w czedci praktycznej (50 min.) zrealizowad Swiadomy
trening na rowerze stacjonarnym. Cel gldwny? odprezenie
psychiczne. Zabierz ze sobg strdj sportowy oraz recznik
[mozliwa jazda w obuwiu SPD).

Drydaktycznym



EMALCZINIE, ZDROWD,
KOLOROWO

CZY CZUJESZ EWOJE CIALD
W RUCHU?

BADZ ZROWNOWAZONY!

CZY JEETEE EKOCZINY?

MODELOWA EYLWETKA

EIOMONITORING MISTRZOW
CZYLI NIEWIARYGODNE
POLACZENIE SPORTU I
TECHNOLDGII

8+

buo.

12+

Podczas warsztatow dowiesz sig jak ze zdrowych produk-
tow przygotowad smaczne i kolorowe przekaski. Przekonaj
sig, #e to co proygotujesz sam w domu moze by nie

tylko zdrowe, ale réwniez bardzo smaczne, a moZe nawet
jeszTe smacznigjsze.

Fenomen wislozmysiowego postrzegania swiata proez
czlowieka stawia go w rdznych pozytywnych oraz zaskaku-
jacych sytuacjach. Wykorzystanie wszystkich zmysiow, ktdre
prawidlowa drialajy nie powinno przysparzat problemdw.
Jednak co sie dzieje, gdy wykonamy to samo Swiczenie

Z uZyciem wszystkich, a nastepnie z wylaczeniem jednego
zmyslu? Przyjdi, poczuj, sprawdi!

Réwnowaga to umiejetnost utrzymania pozycji ciala

w zrbZnicowanych warunkach wykonywania ruchdw lub
utrzymania pozydi statycznej. Dobrze rozwinieta rdwnowa-
ga pomaga uprawiad réZne sporty np. wioslarstwo, jazde
na hyfwach, snowboardzie czy chodat jazde na rowerze.
MozZemy baz trudu clreslic czy jested zrownowazony za
pomocy urzadzenia Biodex Balance System SD.

skocznosc naleiy do kompleksowych przejawoe
motorycznosc. W przewazajgoe] liczhie dyscyplin sporto-
wych, a szczegdlnie o charakterze szybkosciowo-silowym,
wyZszy poziom skocznosc warunkuje osigganie wyZszych
wynikow sportowych. Jaka jest Twoja skocznose i od czego
zalezy? Ma te pytania odpowiermy wykorzystujac system
TENDO.

w trakcie warsztatiw zaprezentowanych zostanie szereg
sposobdw oceny ciala ludzkiege - od najprostszych wy-
korzystujgcych sprzet antropometryczny do najnowszych
technik oceniajgoych sklad cala. w trakcie zajec kazdy
uczestnik bedzie magl odpowiedzied sobie na pytanie czy
jego syhwetka jest *modelowa® czy te moina w niej cod
poprawic?

Bio-mionitoring jest niecdlaczng cedcia codziennej pracy
profesjonalnych kubdw pitkarskich, sekgi sportowych czy
zwiazkdw w rozmaitych dyscyplinach sportowych. Trenerzy,
zawodnicy oraz sztaby medycne chog wiedzied jak
najwiecej o zawodniku tu i teraz! Pomiary przeprowadzone
za pomocy nowoczesnych aparatéw pozwola uczestnikom
poczut sie jak anita Wiodarczyk czy Robert Lewandowski -
sprawd: czy dordwnujesz mistrzom?
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Nazwa Wisk Opisz Misjzce Godzina Limit R*
Zajecia, w ktdrych poznamy zabawy i gry ruchowe dla
dzieci i doroshydh z wykorzystaniem malo znanych
i nietypowych, czesto zaskakujgcych pitek. Poznamy tei
0DJAZDOWE nowe sposoby wykorzystania pilek fitball, pilek do tenisa, Hala .
. 12+ sigtkdwki, pilki koszykowe|, lekarskich. Gry druzynowe sportowo-dydaktyczna 17.30-18.30 30;;&1' TAK
GRY DRUZYNOWE beds l3czyé w sobie kilka wymiardw: wysitek fizyezny BVNF
i integrade uczestnikdw. Wiele z nich bedzie mialo charak-
ter problemowry. Przede wszystkim jednak doswiadczymy
w nich mnastwo zabawy i radosci!
Zajecia taneczne, w trakcie ktorych uczastnicy poznajg
kroki tradycyjnych tafcdw afrykanskich. Ale to dopiero
poczatek! Opanowang chorecgrafie bedzie moina zatah- Hala 50 oshy
AFRO FUBIDN 11+  czyd zardwno w takt tradycyjnej muzyki bebniarskiej, jak sportowo-dydakiyczna 19.00-20.00 o TAK
i przy akompaniamencie nowoczesne] muzyki popularme]. AWF skl
Zapraszamy do uczestnictwa w wyjgtkowe] fuzji tradycji
afro | wspdiczesnosci.
Trickiboard to doskonala zabawa przygotowujaca do wielu
TRICKEODARD aktywnosd wymagajaoych wypracowanego balansu np. Hala .
10+  snowboard, jazda na deskorolce, windsurfing, skimboard sportowo-dydaktyczna 20.00-21.30 50{‘:;*{ TAK
- EZTUKR BALANEU cZy SUR Przyjdz - podejmij wyzwanie - utrzymaj réwnowa- BWF
ge na desce lezgce] na walku - mistrz moze by tylko jeden!
ARADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, UL. DHOGA DEBINSEA 7
MNazwa Wisk Opiz Misjzce Godzina Limit R*
Zajecia obejmujy prezentacje | warsztaty taneczne.
. Przyjdicie, zobaczcie i sprébujcie “pogrywania® z czasem po 20 os6hy
PFODROZE W CZABIE 10+  tenecznemu. Porwiemy sie na zaginanie zasoprestrzeni, sala taneczna 17.00-18.30 ciid TAK

& moie nawet uda nam sie zbudowad wspdlny cza-
sowstrzymywacz!



