Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Budynek Gtéwny, ul. Krélowej Jadwigi 27/39, Poznan

Nazwa:

wiek

opis (max 300 znakow)

miejsce (sala,
laboratorium)

godzina:

Limit: (np.. 100
0S.- cykl)

Rezerwacja:
TAK/NIE

Masz to we krwi!

12+

Jak wiele mozna sie dowiedzie¢ o wtasnym
zdrowiu z kilku kropli krwi? Podczas zaje¢
oznaczymy uczestnikom 40 wskaznikow
biochemicznych w 60 sekund od pobrania kropli
krwi. Niewiarygodne? Przyjdz i sam sie
przekonaj!

Zaktad Biochemii,
sala 276

17.00-17.45
18.00-18.45
19.00-19.45

20 osob/cykl

TAK

Functional Movement Screen -
fancuch jest tak silny jak silne jest
jego najstabsze ogniwo

b.o.

Nieinwazyjna metoda Functional Movement
Screen (FMSTM) autorstwa Graya Cooka stuzaca
kompleksowej diagnostyce poziomu motoryki
duzej cztowieka

Zaktad
Kinezyterapii, sala
287

18.00-19.00
19.00-20.00

25 osob/cykl

TAK

Geny w akcji - czy kazdy z nas ma
takie same szanse na olimpijskie
ztoto?

12+

Pokaz metod biologii molekularnej stosowanych
w badaniach genetycznych z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu badawczego.
Wprowadzenie w tematyke wybranych
prdyspozycji genetyczych do uprawiania
okreslonych dyscyplin sportu oraz
genetycznego podtoza tolerancji wybranych
skladnikéw diety.

Zaktad Biologii i
Ochrony
Srodowiska
Laboratorium
Badan
Genetycznych, pok.
49

17.00-17.45
18.00-18.45
19.00-19.45

15 oséb/cykl

TAK

Proste plecy? A jak to sprawdzi¢?

8+

Czy moje plecy sa proste? Czy to dobrze, czy
moze jednak zle? Skad sie biorg béle plecow?
Aby odpowiedzie¢ na te pytania zaprezentujemy
szereg sposobow oceny postawy ciata
zaczynajac od najprostszych, wykorzystujacych
sznurek i linijke, a skonczywszy na
nowoczesnych systemach tréjwymiarowej

wejscie C sala C4

17.00-17.45
18.00-18.45
19.00-19.45

20 osob/cykl

TAK

Zabawy i gry ruchowe duzymi i
malymi pitkami dla duzych i
malych.

10+

analizy ruchu.
Z ; My Zanawy Tgry

ruchowe dla dzieci i dorostych z
wykorzystaniem mato znanych i nietypowych,
czesto zaskakujacych pitek. Poznamy tez nowe
sposoby wykorzystania pitek fitball, pitek do
tenisa, siatkdwki, pitki koszykowej, lekarskich.
Zabawy i gry beda taczy¢é w sobie kilka
wymiarow: wysitek fizyczny, integracje
uczestnikow. Wiele z nich bedzie miato charakter
problemowy. Przede wszystkim jednak
doswiadczymy w nich mnéstwo zabawy i
radosci!

Sala do szermierki
wejscie B poziom -1

18.00-19.00

20 osob/cykl

TAK

Odkryj swiat na nowo

Jak wyglada swiat z zamknietymi oczami?
Poczuj, powachaj, dotknij, zgadnij! Skorzystaj z
niecodziennego spaceru po sciezce pelnej
niespodzianek, sprawdz swoje zmysly i daj sie
ponies¢ dzieciecej radosci odkrywania swiata
nieco inaczej...

hol gtéwny na
poziomie O w
Budynku Giownym

17.00-20.00

bez limitu
oso6b, kazdy
chetny mile
widziany

TAK

Jakim jestem kolorem? Dlaczego
mnie nie rozumiesz?

12+

Warsztaty maja na celu poznanie wlasnego typu
temperamentu i zrozumienia innych
temperamentow ludzkich. Kazdy czlowiek jest
indywidualnoscia, co objawia sie réznym
podejsciem do wyzwan zyciowych i
zachowaniem. Uswiadomienie sobie tego faktu z
jednoczesnym zrozumieniem, ze nie da sie go
zmieni¢ jest waznym etapem rozwoju czlowieka.

wejscie A sala 264

17.00-18.00
18.30-19.30

30 osob/cykl

TAK




Nowy Budynek Dydaktyczny, ul. Krélowej Jadwigi 27/39, Poznan

Zjawiska elektryczne w miesniach
szkieletowych cziowieka

10+

Zajecia praktyczne dotyczace wtasciowosci
miesni szkieletowych cztowieka. Po krétkim
wprowadzeniu dotyczacym podstaw zjawisk
elektrycznych wystepujacych w miesniach
szkieletowych oraz zjawiska drzenia
miesniowego wykonane zostang 3 pokazy: 1
pokaz réznych elektrod stosowanych do
pomiaru aktywnosci elektrycznej miesni
szkieletowych w badaniach
elektrofizjologicznych; 2 pokaz badania
elektromiograficznego z miesni cztowieka przy
udziale uczestnikow zaje¢; 3 pokaz drzenia
fizjologicznego z miesni cztowieka przy udziale
uczestnikow zajeé. Ponadto osoby
zainteresowane beda mialy mozliwosé
zapoznania sie z oryginalnymi zapisami
potencjatléw czynnosciowych i wzorcow
wytadowan neuronéw (komérek nerwowych)
przy wykorzystaniu programéw komputerowych.

Zaktad
Neurobiologii, sala
9

17.30-18.15
18.30-19.15

15 osoéb/cykl

TAK

Smacznie, zdrowo, kolorowo

8+

Podczas warsztatow dowiesz si¢ jak ze
zdrowych produktéw przygotowaé¢ smaczne i
kolorowe przekaski. Przekonaj sie, ze to co
przygotujesz sam w domu moze by¢ nie tylko
zdrowe, ale réowniez bardzo smaczne, a moze
nawet jeszcze smaczniejsze.

salal14i 17w
nowym budynku
dydaktycznym

17.00-18.30
19.00-20.30

20 osob/cykl

TAK

Gdzie zaczyna sie taktyka w pitce
noznej

12+

Konkurs na trenera kadry narodowej - sprawdz
czy masz kwalifikacje. Uczestnicy beda mogli
pozna¢ przyczyny zachowan zawodnikéw na
boisku poczas meczu pitki noznej. Kazdy bedzie
mogt sprawdzi¢ swéj sposéb rozumowania
dziatan pitkarskich poprzez test deklaratywny, a
takze dowiedzie¢ sie w jaki sposéb zawodnik
moze by¢ oceniany na podstawie Swiadomosci i
skutecznosci taktycznej.

sala 11 w nowym
budynku
dydaktycznym

18.00-18.45

30 osob/cykl

TAK

Afrykanski odlot! Dundun dance
sposobem na szczescie i zdrowie!

15+

Zajecia taneczne, w ktorych taczymy afrykanskie
rytmy i kroki taneczne z wybijaniem rytmoéw
pateczkami na bebnach dundun, co daje
rewelacyjng rytmiczng zabawe zwigzana z
poczuciem transu i stanu "flow". Jednoczes$nie
éwiczymy poczucie rytmu, koordynacje
ruchowa, wytrzymatos¢ i site. Duzo potu, duzo
zabawy, jeszcze wiecej szczescia. Poznamy
klimat Afryki Zachodniej, z ktérej pochodzi ten
styl tanca.

hol giéwny na
poziomie -1 w
Budynku

Dydaktycznym

19.30-20.30

30 osob/cykl

TAK

Hala sportowo-dydaktyczna AWF, ul. Krolowej Jadwigi 27/39

Trening Taekwondo z Mistrzem!

7+

Podczas warsztatow uczestnicy beda mieli nie
tylko mozliwosé zobaczenia prawdziwej walki
sportowej z udziatem Medalistow Mistrzostw
Swiata i Europy, ale takze odbycia wspélnego
treningu oraz sprébowania wtasnych sit na
macie. Koniecznie zabierz ze sobg stréj
sportowy!

Hala sportowo-
dydaktyczna AWF

17.00-17.50
18.00-18.50
19.00-19.50

50 os./cykl

TAK

Taniec w interpretacji studentow
AWF

12+

Pokaz umiejetnosci tanecznych z elementami
warsztatu tanecznego "Dancing fairPlayce
Poznan". Uczestnicy zaje¢ beda mogli zobaczy¢
pokaz tanca wspétczesnego, a takze samemu
sprébowaé swoich sit podczas warsztatéw.

Hala sportowo-
dydaktyczna AWF

20.00-21.00

50 oso6b/cykl

TAK




