
NAZWA KURSU FIZJOTERAPIA PACJENTA PO ARTROSKOPII 
 

PROWADZĄCY DR N.MED. SZYMON KUJAWIAK – SPECJALISTA ORTOPEDII 
MGR DAWID KUNC – FIZJOTERAPEUTA, OSTEOPATA 

KIEROWNIK 
MERYTORYCZNY 
KURSU 

DR PATRYCJA RĄGLEWSKA 

KURSANCI STUDENCI, ABSOLWENCI FIZJOTERAPII 

LICZBA 
KURSANTÓW 

MIN 10 MAX 20 OSÓB 

CENA 450 zł./os. 

PROGRAM Sobota 9.00-17.00 (9h) 

 PATOFIZJOLOGIA STAWU KOLANOWEGO 

9.00- 9.45 (1h) Patofizjologia stawu kolanowego – zmiany wrodzone i nabyte  

 ARTROSKOPIA STAWU KOLANOWEGO 

9.45 – 11.15 (2h) 
 

 Wprowadzenie do artroskopii stawu kolanowego 
     - wskazania do artroskopii 
     - przeciwwskazania do artroskopii 

                   - przygotowanie pacjenta 
                   - przebieg zabiegu – technika, film 

Filmy z zabiegów – omówienie przypadków 
 

11.15-12.00 LUNCH 

 NAJCZĘSTSZE ROZPOZNANIA ARTROSKOPOWE 
KONTROLA POZABIEGOWA 

12.00-13.30 (2h) 
 

 Najczęstsze rozpoznania artroskopowe – interpretacja 

 Kontrola pozabiegowa w gabinecie ortopedycznym  

 Kontrola pozabiegowa w gabinecie fizjoterapeutycznym  

13.30 – 14.00 PRZERWA KAWOWA 

 FIZJOTERAPIA PACJENTA PO ARTROSKOPII 
 

14.00 – 17.00 (4h)  Przegląd podstawowych technik fizjoterapeutycznych w procesie 
usprawniania po artroskopii 

PANEL ĆWICZENIOWY – ĆWICZENIA W PARACH 
 

 


