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Ocena efektywnosci
hiperbarycznej terapii tlenowej
(HBOT)

u zdrowych dorostych mezczyzn

dr Barbara Pospieszna
AWEF Poznan

Cele — uzyskanie odpowiedzi na pytania

* czy 10 zabiegdw HBOT wywotuje istotne zmiany w poziomie
wydolnosci fizycznej oraz stezeniu parametréw biochemicznych u
mtodych, zdrowych mezczyzn

* czy odpowiedz organizmu na 10 zabiegdw hiperbarycznej terapii
tlenowej rézni sie w zaleznosci od czestotliwosci przeprowadzania
zabiegow

* czy seria zabiegdw hiperbarycznej terapii tlenowej wywotuje istotne
zmiany w skfadzie mikrobioty jelitowej, metabolomie i stanie
czynnos$ciowym jelit




2022-08-26

Kryteria Kryteria wykluczenia:
wigczenia

* Stosowanie HBOT przed wtgczeniem do badania
* Niezdolno$¢ do uczestniczenia w zaplanowanych wizytach i/lub

mezczyzna . .

) przestrzegania protokotu badania
wiek: 18-35 lat i - o . . o

d * Czynny nowotwor ztosliwy; ciezkie lub niestabilne zaburzenia fizyczne
zdrowy . . . . .

) lub powazne deficyty poznawcze w momencie rozpoczecia badania
niepalacy S - , o

o . * Choroby klatki piersiowej, uszu lub zatok wrazliwe na zmiany cisnienia

aktualnie nieuprawiajacy . )
WYCZynowo sportu * Czynne palenie tytoniu

* W czasie 3 miesiecy do dnia rozpoczecia badan
* Przebycie kontuzji (wykluczajacej na dtuzej niz tydzien)
* Przyjmowanie pre—i/lub probiotykéw
* W ostatnich 4 tygodniach przed badaniem
* Pobyt w szpitalu lub na izbie chorych
* Odbycie podrézy do krajéw tropikalnych
* Przyjmowanie antybiotykow, Srodkéw sterydowych i sterydowo-
anabolicznych

HBOT — efekty biologiczne

» Zabieg jest catkowicie bezpieczny
* wyspecjalizowany personel, certyfikowane urzgdzenie medyczne

* W warunkach hiperoksji i zwiekszonego cisnienia HBOT powoduje wzrost
przenikalnosci tlenu i podniesienia jego stezenia w osoczu, limfie oraz ptynie

mozgowo-rdzeniowym — tatwo dostepny dla wszystkich komadrek organizmu tlen

zapoczatkowuje proces samoleczenia
* zwiekszenie ukrwienia peryferyjnego
* przyspieszenie angiogenezy
* przyspieszenie procesOw regeneracyjnych, przeciwzapalnych i neuroplastycznych
* dziatanie bakteriostatyczne i bakteriostatyczne

* proliferacja fibroblastéw i zwiekszenie produkcji kolagenu, pobudzenie regeneracji
nabtonka

* zwiekszenie aktywnosci osteoblastéw i osteoklastéw — szybsza przebudowa kosci

* stymulacja szpiku kostnego do zwiekszenia poziomu produkcji komérek macierzystych

* wzrost liczby neuroprzekaznikéw
* regeneracja i odbudowa telomeréw
* wzrost poziomu biatka BDNF
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Schemat badan

CELERIE

Badania seria 10 zabiegéw
korncowe

(AWF Poznan)

wstepne HBOT
(AWF Poznan) (Klinika Baromedical)

Badania wstepne i koncowe (AWF; godz. poranne)

* Wypetnianie dokumentdéw / ankiet / zgdd
* ocena stanu zdrowia, zgoda na udziat w badaniach, zgoda na udostepnianie wizerunku, RODO, etc.

* Pobor krwi zylnej, m.in.:
* morfologia krwi, wskazniki stresu oksydacyjnego
* profil cytokin stanu zapalnego, wskazniki bariery jelitowe;j

* Badanie sktadu ciata metodg densytometryczng (DXA)
* Badanie czynnosci uktadu oddechowego (spirometr turbinowy)

* Ocena mikrokrgzenia oraz regulacji metabolicznej przy pomocy oceny zmian fluorescencji
NADH w skorze

* Spiroergometryczny test wysitkowy o wzrastajgcej intensywnosci, do odmowy (CPET) z
dwukrotnym oznaczeniem stezenia mleczanu (przed i po wysitku)

* Dodatkowo:

* Oddanie prébki katu (przed i po zabiegach); do badan w kierunku analizy ilosciowej i jakoSciowej
mikrobioty jelitowej, analizy metabolomicznej oraz oznaczenia wskaznikdéw przesigkliwosci i stanu
zapalnego jelit

* 3-dniowy dzienniczek zywieniowy (prowadzony w trakcie badan); ocena kalorycznosci diety oraz ilosci
makrosktadnikow spozywanych przez badanych
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Seria 10 zabiegow HBOT (Klinika Baromedical,
ul. Wojskowa 4)

* Grupy sg tworzone w zaleznosci od czestotliwosci zablegow
* codziennie (7 razy w tyg)
* Srazy wtyg
* 3razy w tyg

 Czas trwania zabiegu: ok 2 h
* przygotowanie
* obnizanie ci$nienia przed i zwiekszanie po zabiegu (po ok 15 min)
* terapia wiasciwa: 60 min ekspozycji na 100% tlen (3 razy po 20 min z dwoma 5 min
przerwami), przy ciSnieniu ok. 2,5 ATA
* Stréj — wygodny, niekrepujacy ruchow

* Godziny zabiegdw — poranne, popotudniowe; do uzgodnienia

Terminy

* 5razy w tyg — 6 0sob
* 2-16.09

* 5razy w tyg — 6 0sob
* 15-30.09

* 7 razy w tyg — 6 0sob
* 29.09-7.10

* 3razy w tyg — 6 0sob
* 10-28.10




