WSZYSTKO DZIALO SIE JEDNOCZESNIE

ROZMOWA Z DR. SEWERYNEM TOBOLA - WIELOLETHNIM PRACOWHNIKIEM AWF

Fizjoterapenci 21 i 22 czerwca br,
swietowad bedg S0-lecie fizjoterapii
w Polsce oraz I5-lecie Polskiego To-
warzystwa Fizjoterapii. Uroczysto-
sei odbeda sig w Poznanin — miescie,
w ktérym prof. Dega tworzyl podwa-
liny leczenia nspravwniajacego, co dalo
poczgtek fizjoterapii. Jednym z pre-
kursordw fizjoterapii, ojeow zaloZy-
cieli wydzialn fizjoterapii w Medyez-
nym Smdium w Zakladzie Anatomii
Funkcjonalnej i Biomechaniki. Przez
ponad 20 lat zwigzany z poznanskim
AWF-em dr Serwervn Tobola. W lu-
tym br. skoniczyl 80 lat,

Przez I4 lata byl Pan zwigzany
z poznansky Akademiz Wychowa-
nia Fizyczmego. Jak znalazl sie Pan
na Akademii?

Przypadkowo. Inaczej czekalo na mnis
wojsko, a m bylo smdium wojskowe. Skon-
czylem Panstwowe Ginmazjum i Licenm
Meskie prey ul. Paderewskiego. Zdalem
maturg w Liceum Pedagogicznym w Po-
Inaniu.

Dlaczego w inmym liceum zdawal
Pan doktor mature?

To byla kara, bo pochodze = 7w,
prywame] inicjatywy. Zebyv nam nie
preychodzily do glowy roine dziwne po-
mysly, w klasie matralnej, wymmszono
na ucniach uczeszczanie popohudniami
do tego liceum, w kKidrym zorganizowano
Elase¢ pedagogiczng. W maju byla mamra
w Paderku, a w czerwen @mm w Licenm
przy ul. Mylnej. To zostalo zwieniczone
dyplomem nanczyciela szkol podstawo-
wych.

Po maturze zostalem poddany przy-
mnsowemn nakazowl pracy. Wybralem
prace w szkole podstawowe] chiopig-
cej ma Winiarach. Dostalem tam prace
W sporcie miodziezowym, pracowalem
dwa lata i potem dopiero poszedlem
na AWF.

Po pierwszym roku nadeszly waka-
cje. Zwyczajem sprzed wojny bylo, e
wzgdzano doszkalajace wakacyjne kursy
naunczycielskie. £ kolega dr. Stefanem
Jachnilkiem, dowiedzieliSmy sig, 22 AWF
w Warszawie, po raz pierwszy w dzie-
jach, wuchamia smdium zacczne. Dla

studinjacych zaocznie w Poznaniu ur-
chomiono punkt konsultacyjny Z nauczy-
cielanm akadenyickimi . Tam zetmiglem sie
z rekiorem prof. Peliksem Kaminskim,
krdry potem okazal sie moim szefem.
W rym smudium zaocznym nie szio zala-
twic uczeszezania na studium wojskowe,
tm przy uczelni w Poznaniu. To bylo tvl-
ko dla studentdw studidw stacjonamych.
Moj Herownik szkoty powiedzial: To ja
ci dam raz w tygodnin wolne, Zebys mogt
uczeszezal na smdinm wojskowe. A za-
czely przyblizac sie onuce... I podjeli-
smy decyzje, ze choemy zawiesic prace.
Z nie do kofica prawdziwych powoddw
ZAWIESZOND NAM Wige wykonywanie na-
karu pracy po dwach latach w tej szkole.

Czyli zostaliscie Panowie bez pra-
cy, a staliscie sig studentami...

PrzyszliSmy m jesienig 1953 rokm,
a0 repetenci” na pierwszy rok. A juI
mieliSmy pierwszy ok smdidw zaocz-
nych zaliczony. £ powodu zawieszenia
wykonywania pracy, zostaliSmy przyje-
ci na AWF w Pomanin, gdrie wyjatko-
wo dydakryka zaczela sie we wrzesniu.
Inauguracja byla w paZdziemikn przy ul.
Sniadeckich w poiyczonej auli Techni-
knm Handlowego, bo uczelnia nie posia-
dala siedziby, oprécz budynkn w Parku
Wilsona.

W 1923 rozpoczal Pan wige 1 na-
uke, ale krotko potem juz Pan nauczal
na AWF-ie,

Crzulem si¢ na wykladach z anatomii,
prawie jak Iepetent”. Wowczas jesz-
cze doktor i zastgpca profesora Feliks
Eaminski ostamie 10 minut z dziewigc-
driesieciominuowego wykladu poswie-
cal na pytania z sali. Pilnie siedzialem
W pierwsze] lawce i parg razy zabralem
glos. Pod koniec pierwszego rokm dr
Kaminski zaproponowal mi stanowisko
pomocnika asystenta smdenta — stypen-
dysty naukowego, bo nie bylo podstaw,
zebym dostal pensjg.

Czyli ta aktywnos¢ ma zajeciach
oplacila sig...
bylo symparycane, nie bardzo interesowala
anatomia. Uczyli sig na oceny ledwo, led-
wo. Nawet ich mierzilo, ze ja zajmouje py-
taniami te ostamie 10 minut wykkadu.

Po pierwszym roku zostal Pan asy-
stemtem...

Tak. a zajecia zaczalem prowadzic
po kolejnym pierwszym roku — ze st-
dentami, ktorzy przyszli w pafdziernd-
ko 1954 1. Na szerokie wody puszczono
mnie samopas bardzo szybko. Prowadzi-
lem ¢wiczenia z anatomii.

Rownolegle Pan studicwal,

Tak. oczywiicie. Szlo to pogodzic.
Pracowalem z opielnmami dr. Januszem
Stzyzewskim i kohczacym medyeyng —
studentem jeszcze Jerzym Sanerem.

De lat przepracowal Pan w AWF-ie?

Ko smdiowal migdzy 1954 1 1974
rokiem, to musial przez moje rece
przejsc. Jesienia 1936 rokn otzymaltem
etal zastgpcy asysenta. Bylem na ostat-
nim rokmn. W czerweu 1936 zostalem ab-
solwentem, ale to byly ozylemie smdia
wedlug rytu przedwojennego, niemagi-
sterskie. A rok poiniej byly juz czterolet-
nie magisterskie.

Zostal Pan na uczelni.

Tak. na stanowiskn asystenta = pel-
nym wynagrodzenism, u boku tych
dwoch opiekundw. Od drugiego roku
studiow zbieralem matedaly do pracy
magisterskiej. Pamigma data 17 prudnia
— siedem dni przed Bozym Narodze-
niem byla sesja magisterska. Wszyscy
byli starsi ode minie.

Ale mowil Pan, Ze to nie byly studia
magisterskie...

To sig robilo ekstermistycznie albo
samodzielnie pod opieks tzw. Kerowni-
ka albo pamona. Tak tworca Eugeninsz
Piasecki nstanowil. W zeszycie pierw-
szym Kroniki AWT, ktory ma date 1956
pod red. prof. dra Michala Cwirko-Gody-
ckiego, my tam figurnjemy w rozdziale:
wykonane prace magisterskie, od 1921
rokn. W Zaktadrie Anatomii kerownika-
mi byli doc. dr Jozef Kolaczkowskd i dr
Aleksander Kabsch. Z ich inspiracji roz-
poczeto realizowanie bardzo skrommnych
prac naukowych. Dla poglebienia wiedzy
£ anatomii funkejonalnej moi kierownicy
wyTazili Zeode na mojg prace na calym
etacke w Klinice Ortopedii na Wildzie,
a w Zakladzie Anatomii pracowalem tyl-
ko na pot etatu. To bylo do stycznia 19591
Za czasow rekiora Godyclkiego poczulem




Fea Grazma Kesmatka

Dir Seweryn Tobola

sie zagroZony i szukalem dmgiego zawo-
du. To byt zawdd kinezyterapeuty w Kli-
nice Oropedii na Wildzie. Tam powstal
pomysh temam pracy dokrorskiej.

Jak brzmial temat?

Roboczo brzmial: . Pomiary momen-
tow sit w warnkach statyld w prostowa-
niu w stawie kolanowym w zaleinoci
od nstawienia kgmwwego w stawie biodro-
wym i kolanowym”. Obrona pracy dok-
torskie] odbyla sig w setng rocInice pow-
stania styczmiowego — 22 styczEnia 1963 1.
w AWF w Warszawie.

Po doktroracie prof. Dega zapropono-
wal mi, Zzeby utworzyé w Poznanin po-
maturalny wydzial fizjoterapii Medycz-
nego Smdium Fawodowego. To bylo
oparte o 5zkolg pomanwalng przysziych
pielegniarek. Od tego 1963 1. na Omope-
dii bytem urlopowany, a na AWF-ie prze-
szediem na caly etat adiunkta.

Moja inicjatywa byl nabdr do tgj
szkoly oo drugi rok, bo nikt nde umial
powiedziet, jakie jest zapotrzebowanie.
Nie cheialem, Zzeby szkola ksztalcila bez-
robomych. Po pam latach powszechnie
szkoly zaczeto mazywal policealmym,
czyli niepotrzebna byla matura, Zeby
do niej pojic. To budzilo moja watpli-
wosc. Pytatem, jaki bedzie tyml takie-
go absolwenta? Proponowalem, zeby
Na WZ4r pomocy dentystycang] nazywac
takiego absolwenta pomocnikiem techni-

ka fizjoterapii. Nie przeszio. Wycofalem
sig. Do jesieni 1970 rokm pracowatem
w Zakladzie Anatomil Funkcjonalne]
{do 1965 w polgczonym Zakladzie Ana-

tomii Funkcjonalnej i Biomechaniki,

a od 1965 w oddrielonym Zakladzie
Anatomii Funkcjonalng] na AWF-ie).
Bedar za bardzo koytycamy, wie-
dzialem, Ze m nie jestem w stanie zro-
bi¢ habilitacji. To byl powod mojego
odejscia. Z powodn skrommego wypo-
saZenia, chwilami prymitywnego, moz-
liwosé wykonania pracy habilitacyjne
byla niemozliwa. Od jesiend 1973 1. za-
czalem pracowac w Zakladzie Rehabili-
tacji Przemyslowe] Instymm Orropedii
i Rehabilitacji Akademdii Medycmne]
w Ponanin na stanowiskn starszego asy-
stenta w dziale ergoterapii. To jest wyko-
nywanie mchéw roboczych, krore 53 dla
pacjenta niesprawmego ruchami leczni-
czymi. Poszedlem tam z nadziejg na cod
nowego 1 Ze sig wyhabilinuje. To sig oka-
zalo muzonks. Faczalem wiec pracowad
w Przemryslovwym Zespole Opieki Zdro-
woime] Hipolita Cegielskiego, organizu-
jac od podstaw pracowmis fizjoterapii.
Bylem tam do 1991 rolm konsultantem
ergoterapii na stanowiskach fabrycanych.
Od tego czasu do 2003 w Pracownd Fi-
zjoterapii Opieki Zdrowomej Poznan-
Tezyee pemilem funkeje kinezyerapeury.
W AWT-ie juz Pan nie pracowal?
Zarektoratn profesora Kabscha przez
rok bylem zamndniony na pot etatu w Za-
kladzie Kinezyterapii AWF. Z koficem

lutzgo 2003 r. preeszediem na emerymre,

skoficzywszy 70 lat.

Co z tego bogatego dorobku moze
uznac Pan za swoje najwieksze osipg-
nigcie?

Zaprojektowanie 1 wykonanie przy-
rzadu do pomiardw momenm sity w wa-
mmkach staryki. Przyrzad nazywal sie
TO-60, bo Tobola i dlatego, ze byl skon-
smuowany w 60 roku. Takimi symbola-
mi jest opisany w Rocznikn Nankowym
AWF. na krérym zostaly wykonane trzy
doktoraty w Zakladzie Anatomii Fonk-
cjonalnej i Klinice Ortopedii.

Czego Pan #alnje?

Zalje, e bylem w fycin @k rady-
kalnie krytyczny. Ktod tak wymagajacy
daleko nie zajdzie. Ja wszystko nwaza-
lem za kiepskie. Ale odczucie niespel-
nienia z powaodn niezrobienia habilitacji
bylo mocne, w momencie preechodze-
nia na emeryiurg to woche wygaslo, ale
gdzies jeszeze Twa. ..

Co Pan spdzi o poziomie obecnej
fizjoterapd?

Nie pokuszg sig 0 OoCeng, WyraZam
jednak obawy, patZac na przedmioty
na kienmkn fizjoterapia. UwaZam jed-
nak, ze w celu pelniejszego wykszial-
cenia fizjorerapeuta powinien posiasc
wiedze z patofizjologii i patomorfologii
i wszystkich dziedzin Elinicznych.

Ale teraz jest Pan na emeryinrze,
a ciggle jest Pan aktvwmy...

Tak, 5 lar emou kupilem sobie rower.
Ale jezdfe tylko po chodnikach, bo uli-
cami smach. ..

Ten rok to dla Pana rok jubileu-
szy. Mial Pan w lntym pigkne urodziny
— 8 lat, w styczniu £0-lecie nzyskania
doktoram...

A w czerwen obchodze 50-lecie Slu-
bu. U mmie @ak zawsze bylo, 22 wszystko
driato sig jednoczesnie.

Prosze przyjac serdeczne Zyczenia
zdrowia i szezescia,

Dzickuje. To dzieki Zonie, kidra jest
kardiologiem, tak dobrze sig¢ mam. Bar-
dzo o mnie dba. Mam te syna Adama
i corke Anig oraz piecioro wnuczat.

Gratuluje i dzieknje za rozmovwe
Lidia Majdecka

Dr Serweryn Tobola urodzil sie 25
hiego 1933 rokm w Pomnardiu. W la-
tach 2001-2006 — dr Sewerym To-
bola pelnit funkcje Prezesa Stowa-
rryszenia Absolwentow AWE. Jest
czlonkiem Polskiero Towarzystwa
Fizjoterapii, Pokkiego Towarzysiwa
Walld z kalectwem, czlonkiem Ko-
misji Bislogicznych Podstaw Enlnry
Fizrycmej Pomanskiezo Towarzystwa
Przyjacicl Wank. Byl czlonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Anatomiczneso,
Polsiiesn Towarzystwa Ortopedycz-
nego 1 Traumatologicmego. Uhono-

Pozmania i Wojewodziwa Wielkopol-
skiepo. Najbardziej jednak cend sobie
odmake pamigtkowy wydang w 1996
rokn z okazji 100-g] rocznicy urodzin
tworcy polskdej szkoly rehabilitacii
Wiktora Degi.




