WYKLADOWCY

Wyktady i ¢wiczenia poprowadza specjalisci z réoznych dziedzin zajmujacy si¢ diagnostyka i
leczeniem dysfunkcji narzadu ruchu. Bedg to badacze zajmujacy si¢ naukowymi podstawami
stosowania terapii manualnej wg. standardéow medycyny opartej na faktach (EBM), jak i
wieloletni praktycy, klinicy$ci na co dzien zajmujacy si¢ leczeniem schorzen narzadu ruchu.
Do grona oséb prowadzacych zajgcia zaproszeni zostali wykladowcy wyzszych uczelni:
Akademii Wychowania Fizycznego i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz
dyplomowani specjalisci z zakresu metod terapeutycznych takich jak: Kaltetenborn-Evienth,
Cyriax, Simons Academii (Tr Points), Lancuchy migsniowo- powieziowe GDS, Manipulacje
Powiezi (Fascial Manipulation), Terapia Manualna w Modelu Holistycznym, PNF, Terapia
Tkanek Migkkich, osteopatia.

mgr Grzegorz Balik Absolwent warszawskiej AWF (1979) oraz Programu Ortopedycznej
Terapii Manualnej — OMT (1998). Wyktadowca na Wydziale Rehabilitacji AWF Warszawie.
Specjalista w dziedzinie fizjoterapii. Posiada uprawnienia nauczycielskie metody Kaltenborn-
Evjenth w Polsce nadane przez Kaltenborn- Evjenth International (2002). Odbyt staz w
Szpitalu Layenburg w Hadze Holandia (1997), staz w praktyce osteopatycznej Debry
Bakowskiej Hern Buy Wielka Brytania (1998). Egzamin OMT 2008. Cztonek Zarzadu
Kaltenborn-Evjenth OMT od 2016. National Instruktor K-E OMT od 2017. Specjalizuje si¢ w
zespotach bolowych kregostupa i rehabilitacji ortopedyczne;.

dr n. med. Pawel Bakowski Absolwent Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Specjalizuje
si¢ w leczeniu uszkodzen konczyny dolnej. Zainteresowania koncentruja si¢ wokol zabiegdéw
artroskopowych, urazéw sportowych, jak rowniez traumatologii dziecigcej. W latach 2010 —
2013 lekarz Mistrza Polski w pitce noznej KKS Lech Poznan. W 2018 roku obronil prace
doktorska nt. Leczenia $ciegna Achillesa. Doswiadczenie zawodowe zdobywal roéwniez
pracujac w Oddziale Ortopedycznym Szpitala Wojewodzkiego w Poznaniu oraz Oddziale
Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej Szpitala Dziecigcego w Poznaniu. Obecnie pracuje w
Rehasport Clinic w Poznaniu. Cztonek Polskiego Towarzystwa Ortopedii i Traumatologii,
Polskiego Towarzystwa Artroskopowego oraz European Society of Sports Traumatology
Knee Surgery and Arthroscopy

dr Jarostaw Ciechomski Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Byly
wieloletni Prezes Wielkopolskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii w Poznaniu.
Prowadzi praktyke prywatng od 1998 roku. Wspoélzatozyciel pierwszej szkoly osteopatii w
Polsce i absolwent polskiej filii belgijskiej szkoty Sutherland Collage of Osteopathic
Medicine. Obecnie wykladowca w Polskiej Akademii Osteopatii, prowadzi zaj¢cia z
osteopatii: integracja, catosciowe leczenie. Senior Instruktor metody Fascial Manipulation wg
L. Stecco. Wprowadzit leczenie powieziowe w Polsce i1 szkolenia prowadzi od 2000 roku w
tej dziedzinie. Certyfikowany terapeuta: Metody Lancuchow Migsniowych GDS, Cyriax,
McKenzie, Mulligan, PNF, terapii manualnej w modelu holistycznym, neuromobilizacji,
terapii punktow spustowych w Dawid Simons Academy, Fascial Distortion Model, metody



prof. Lewita, terapii wisceralnej wg Barrala, terapii czaszkowo-krzyzowej wg Upledgera,
Muscle Repositioning wg Bertolucciego i wielu innych. Tworca autorskiego konceptu masazu
tkanek glebokich, ktory wprowadzil do Polski w 2005r. Autor szkolenia "Wspodtczesne
metody diagnostyki i leczenia tkanek migkkich", kursu akredytowanego przez PTF.

dr n. med. Ewa Deskur-Smielecka Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Poznaniu. W 2001 roku uzyskata tytut doktora nauk medycznych. Specjalista w
dziedzinie choréb wewngtrznych (od 2004), geriatrii (od 2009) i medycyny paliatywnej (od
2013). Od 2010 roku pracuje jako lekarz na Oddziale Medycyny Paliatywnej Szpitala
Klinicznego Przemienienia Panskiego, a od 2011 jest zatrudniona jako adiunkt w Katedrze i
Klinice Medycyny Paliatywnej z Pracownig Geriatrii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego i Polskiego Towarzystwa Medycyny
Paliatywnej.

dr Jarostaw Jasiega Absolwent Wydzialu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu (1996) — magister rehabilitacji ruchowej oraz Wydziatu Gospodarki
Narodowej Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, kierunek menadzerski (1999). W 2013 r.
w Wydziale Fizjoterapii wroctawskiej AWF uzyskal stopien doktora nauk o kulturze
fizycznej z dziedziny fizjoterapii. Od 1996 r. prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczna.
W latach 1996-1997 zatrudniony w Oddziale Neurologii Wojewoddzkiego Szpitala
Neuropsychiatrii w Kro$nicach. W latach 1996-2000 pracowat w Przychodni Rehabilitacyjnej
przy Spotdzielni Inwalidéw SPAMEL w Twardogorze. Od 2004 r. jest instruktorem terapii
obrzekowej. Jest wspottworca 1 wyktadowcea szkolen i kursow z zakresu koncepcji terapii
obrzgkowej (KTO), od 2006r. akredytowanym wyktadowca Ackermann Collage of
Chiropractic w Sztokholmie, w latach 2008-2010 byl asystentem, a od 2010 r. jest
wyktadowca w Instytucie Funkcjonalnej Osteopatii 1 Integracji (FOI) w Instytucie
doksztatcania terapeutow w Meppen w Niemczech. Autor 1 wspotautor publikacji naukowych.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej, w latach 2006-2010 cztonek Zarzadu
Gtownego, 2010-2018r. prezes tego towarzystwa, a w 2018 uhonorowany tytutem prezesa
honorowego. Cztonek rady naukowej kwartalnika Medycyna Manualna. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii. Czlonek Wyzszego Sadu Dyscyplinarnego Krajowej Izby
Fizjoterapeutycznej (2016).

Jolanta Mieczkowska-Luto — psycholog mig¢dzykulturowy, doradca HR, trener biznesu,
licencjonowany trener PTP, certyfikowany konsultant D3™, kierownik Szkoty Trenerow
Biznesu. Absolwentka Szkoty Warsztatu i Treningu Psychologicznego, Studium Treningu
Interpersonalnego, Kursu Pomocy Psychologicznej, Akademii Analizy Transakcyjnej.
Specjalizuje si¢ w badaniu potencjatu lideréw 1 przewidywaniu efektywnosci pracownikow
oraz realizacji szkolen m.in. z zakresu wspolpracy zespotowej, komunikacji, asertywnosci,
efektywnosci osobistej 1 edukacji trenerow. Wyklada i prowadzi zajecia na Uniwersytecie
SWPS w zakresie podstaw treningu i warsztatu psychologicznego. W pracy szkoleniowej
korzysta ze sprawdzonych narzedzi diagnostycznych tj. D3™ (DISC Personality Assesment,
TEAMS, VALUES, BAI) i certyfikuje w zakresie tej metody. W jej pracy wazne jest, aby
bezpiecznie towarzyszy¢ uczestnikom warsztatow 1 treningdbw w do$wiadczaniu siebie, w
przyktadaniu do siebie nowych metod, umiejetnosci i sprawdzaniu jak moga one wplynaé na
jakos¢ 1 ich zycia.



Lek. med. sportowej Maciej Nowak Absolwent Wydzialu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Poznaniu. Specjalista Medycyny Sportowej. Wspotwiasciciel Centrum
Medycznego Dynasplint i Firmy D. T Splint Poland. Wieloletni lekarz Kadry Narodowej
Seniorow Zwigzku Pitki Recznej w Polsce. Zatozyciel 1 przewodniczacy Komisji Medycznej
ZPRP. Cztonek Komisji Medycznej PKOL i uczestnik Misji Medycznej PKOL na 10 XXIX
Olimpiady Pekin 2008. W przesztosci lekarz Kadry Davis Cup Polskiego Zwigzku
Tenisowego. Lekarz Kadry Olimpijskiej Tackwondo WTF. Wykladowca 1 organizator
licznych konferencji z zakresu Medycyny Sportowej i biomechaniki stawu skokowego i
stopy. Autor programu diagnostyki i korekcji stawu skokowego i stopy w oparciu 0 system
indywidualnych termoplastycznych wkladek FORMTHOTICS. Wylaczny przedstawiciel i
konsultant firmy Foot Science International New Zealand w Polsce. Propagator zdrowego
stylu zycia i aktywnos$ci ruchowe;j , uczestnik licznych biegdéw i zawoddw triathlonowych.

mgr Jaroslaw Oglodzinski Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
pracownik Oddziatu Klinicznego Neurochirurgii Dziecigcej z Pododdziatem Dorostych
szpitala "Zdroje" w Szczecinie. Przewodniczacy Sekcji Mikrokinezyterapii przy Polskim
Towarzystwie  Medycyny  Manualnej.  Licencjonowany  terapeuta i  instruktor
Mikrokinezyterapii. Od 2010 roku organizuje i prowadzi szkolenia dla fizjoterapeutéw i
lekarzy z ramienia francuskiej CFM - Centrum Ksztalcenia Mikrokinezyterapeutow. Zdobyte
doswiadczenie zawodowe wykorzystuje w pracy z dorostym i dzie¢mi w prywatnej praktyce
fizjoterapeutycznej.

dr hab. Tomasz Piontek Absolwent Akademii Medycznej w Poznaniu. Pierwszy stopien
specjalizacji uzyskat z ortopedii 1 traumatologii w 1999 roku, cztery lata pdzniej zdobyt drugi
stopien specjalizacji, w 2005 roku obronil prac¢ doktorska, a w 2015 uzyskat tytul doktora
habilitowanego. Migdzynarodowy trener technik operacyjnych artroskopii stawu kolanowego
oraz biodrowego. Od 2006 roku jest lekarzem Rehasport Clinic w Poznaniu. Wczesniej
pracowal migdzy innymi w Klinice Ortopedii Dziecigcej w Poznaniu, byt pierwszym
lekarzem pitkarskiej druzyny Amica Wronki, a nastgpnie petnil t¢ samg funkcje w Lechu
Poznan. Odbyl staze w Klinice Uniwersyteckiej Balgrist w Zurichu, Klinice Ortopedii 1
Traumatologii Medycyny Sportu w Queens Medical Centre w Wielkiej Brytanii, a takze w
University of Pittsburgh Department of Orthopaedic Surgery w Stanach Zjednoczonych. Jest
autorem nowoczesnych technik operacyjnych m. in. regeneracji chrzastki stawowej oraz
takotki (AMIC).

mgr Marcin Podwika Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
(2000 r.) Terapeuta manualny MT Kaltenborn — Evjenth Konzept 2005. Terapeuta manualny
wg standardow International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists
(IFOMPT) 2009. Asystent nauczyciela Orthopaedic Manual Therapy Kaltenborn — Evjenth
Konzept od 2009. Wykladowca na kursach z Traumatologii Sportowej (czes¢
fizjoteraputyczna) 2008. Wyktadowca na autorskim kursie Ortopedia dla fizjoterapeuty -
cze$¢ 1 staw skokowy i stopa, czes¢ II bark od 2014. Wyktadowca na kursach Orthopaedic
Manipulative Physical Therapists (IFOMPT) czes$¢ Ortopedia dla fizjoterapeuty od 2015.



Ukonczyl szkolenia wg metody Mc Kenziego (Badanie i leczenie zespoléw bolowych
kregostupa, PNF (Proprioceptive Neuromuscular Facilitation), Manuelle Therapie OMT
Kaltenborn — Evjenth Konzept / Mainz , pierwsze w Polsce szkolenia z Ortopedycznej Terapii
Manualnej wg standardow International Federation of Orthopaedic Manipulative Therapists
(IFOMT), kursow technik osteopatycznych ,, Minimal/short lever spinal manipulation course”
2008, szkolenia z zakresu leczenia zaburzen uktadu migsniowo szkieletowego technikami
powieziowymi (FDM), szkolenia "Kinematic Taping"-Taping w terapii manualnej 2012,
szkolenia z zakresu Diagnostyka i terapia wad postawy i skolioz 2002, Czterostopniowe
szkolenie z zakresu wspoétczesnych metod diagnozy i leczenia tkanek migkkich 2006.
Zatozyciel OMT Rehacentrum, centrum rehabilitacji 2010. Czlonek Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii Oddzial Wielkopolski. Zatozyciel oraz Czlonek Polskiego Stowarzyszenia
Ortopedycznej Terapii Manualnej.



