
Lp Czynno ść

B
iu

ra

S
oc

ja
ln

e

S
za

tn
ie

K
or

yt
ar

ze

S
ch

od
y

W
C

Ła
zi

en
ki

S
al

e 
w

yk
ła

do
w

e 
i 

ć
w

ic
ze
ń

S
iło

w
ni

a

S
al

e 
gi

m
na

st
yc

zn
e

P
om

ie
sz

cz
en

ia
 

m
ag

az
yn

ow
e

S
au

na

1 Mycie gablot, przeszkleń i ram obrazów z użyciem środka czyszczącego  1xt 1xt 1xt 

2 Mycie glazury z użyciem środka czyszczącego 2xt 2xt 2xt

3 Mycie grzejników z użyciem środka czyszczącego 1xk 1xk 1xk 1xk 1xk 1xk 1xk 1xk 1xk 1xk

4 Mycie i czyszczenie balustrad 1x2t

5 Mycie kranów, słuchawek, prysznicy itp.. z użyciem środka czyszczącego 1xdz 1xdz

6 Mycie lamperii z użyciem środka czyszczącego 1xm 1xm

7 Mycie luster z użyciem środka czyszczącego 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 2xt

8 Mycie okien górnych w hali sportowej i tunelu LA 2xr

9 Mycie okien z użyciem środka czyszczącego 2xr 2xr 2xr 2xr 2xr 2xr 2xr 2xr 2xr 2xr 2xr

10 Mycie oraz dezynfekcja pisuarów, sedesów, umywalek z użyciem środka czyszczącego 1xdz 1xdz

11 Mycie podłóg z użyciem środków czyszczących 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xm 1xdz

12 Mycie stoalrki drzwiowej z urzyciem środka czyszczącego 1x2t 1x2t 1x2t 1x2t 1x2t 1x2t 1x2t 1x2t 1x2t 1x2t 1x2t 1x2t

13 Mycie ławek studenckich z wieszakami  z urzyciem środka czyszczącego 1xt

14 Odkurzanie  wykładziny tartanowej 1xdz

15 Odkurzanie grzejników 1xm 1xm 1xm 1xm 1xm 1xm 1xm 1xm 1xm 1xk 1xm

16 Odkurzanie mebli tapicerowanych 1xm 1xm

17 Opróżnanie koszy i wykładanie ich woreczkami 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz

18 Akrylizacja podłóg 2xr 2xr 2xr 2xr

19 Usuwanie pajeczyn 1xt 1xt 1xt 1xt 1xt 1xt 1xt 1xt 1xt 1xt 1xt 1xt

20
Wycieranie na sucho komputerów, aparatów telefonicznych, maszyn do pisania oraz innego sprzętu 
biurowego znajdującego się w pomieszczeniu 

1xdz

21 Wycieranie na wilgotno powierzchni pionowych mebli niskich i wysokich oraz sprzętu na siłowni 1xm 1xm 1xm 1xdz

22 Wycieranie na wilgotno powierzchni poziomych mebli  oraz sprzętu na siłowni 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xk

23 Zamiatanie podłóg 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1xdz 1x2t

24 Mycie i czyszczenie bramek 1x2t

25 Uzupełnianie zapachów w toaletach wg potrzeb 1xdz

26 Uzupełnianie pojemników mydłem oraz ręczników jednorazych i papieru toaletowego wg potrzeb 1xdz 1xdz

27 Wycieranie kurzu z drabinek gimnastycznych na sucho 2xt 2xt

28 Mycie krzeseł i ławeczek 1xm 1xm

29 Mycie drabinerk gimnastycznych i koszy z urzyciem środka czyszczącego 1xt 1xt

30 Zdejmowanie i zakładanie firan 2xr

31 Wycieranie kurzu z mebli niskich 1xt

 Zakres czynności oraz częstotliwość wykonywania prac w budynku  Hali Sportowej Alfa przy ul. Słowiańskiej 1 w Gorzowie Wlkp.

Legenda:
1xdz - jeden raz dziennie, 3xdz - trzy razy dziennie, 1xt - jeden raz w tygodniu, 2xt - dwa razy w tygodniu, 1x2t - jeden raz na dwa tygodnie, 1xm - jeden raz w miesiącu, 1xk - jeden raz na kwartał,

1xr - jeden raz w roku, 2xr - dwa razy w roku, 4xr - cztery razy w roku


