PLAN ZAJEC

STUDIA PODYPLOMOWE
TRENER PERSONALNY

Il SEMESTR
9:00-12:00 stadion Nowoczesne formy treningu 4 | Krzysztof Skibicki
12:15-14:30 stadion Trening wytrzymatosci 3 | Krzysztof Skibicki
14:45 - 17:45 214 Zywienie w sporcie Anna Gogojewicz
9:00-12:45 sitownia Zaliczenie tabata Krzysztof Skibicki
13:00 - 15:15 stadion Nowoczesne formy treningu Krzysztof Skibicki
9:00-11:15 zdalnie Trening wytrzymatosci 3 | Krzysztof Skibicki
11:30-14:30 zdalnie Trening zdrowotny w dysf. narzadu ruchu Tomasz Garsztka
15:00-17:15 zdalnie Trening sitowy 3 | Mikotfaj Marciniak
9:00-10:30 zdalnie Trening Gibkosciowy 2 | Aleksandra Karpinska
11:00 - 14:45 zdalnie Trening sitowy 5 | Mikofaj Marciniak
9:00 - 11:15 zdalnie Trening zdrowotny w dysf. narzadu ruchu 3 | Tomasz Garsztka
11:30-13:45 zdalnie Crossfit 3 | Mikotfaj Marciniak
14:00 - 15:30 zdalnie Trening sitowy 2 | Mikotfaj Marciniak
16:00 - 18:15 zdalnie Trening zdrowotny stos. w uspr. kardiolog 3 | Elzbieta Kubiak
9:00 - 11:15 zdalnie Podst. oceny posturalnej oraz zakres. ruchu czt| 3 |Tomasz Garsztka
11:30 - 15:15 zdalnie Trening sitowy 5 | Mikotaj Marciniak
sala 256,
10:45 - 18:15 1 pietro, CityZen, | Masaz klasyczny i sportowy 10 | Matgorzata Gizinska
Droga Debiriska 10C
9:00 - 12:00 zdalnie Trening zdrowotny w dysf. narzadu ruchu 4 | Tomasz Garsztka
12:15-14:30 zdalnie Kalistenika 3 | Mikofaj Marciniak
sala 247, cityzen,
9:00 - 12:45 Droga Debiriska 10C | Masaz klasyczny i sportowy 5 | Matgorzata Gizinska
Hala Sportowa
13:00 - 16:00 Gier Zespotowych | Trening zdrowotny w dysf. narzadu ruchu 4 |Tomasz Garsztka
Hala Sportowa
16:15 - 18:30 Gier Zespotowych | Podst. oceny posturalnej oraz zakres. ruchu czt| 3 |Tomasz Garsztka
9:00 - 11:15 zdalnie Trening wytrzymatosci 3 | Matgorzata Dobrzynska
Hala Sportowa
9:00-11:15 Gier Zespotowych | Nowoczesne formy treningu 3 | Krzysztof Skibicki
sala 104,
11:45 - 14:00 ul. Sw. Rocha | Trening zdrowotny stos. w uspr. kardiolog 3 | Elzbieta Kubiak
CityZen,
14:30-17:00 Droga Debiriska 10C | Formy treningu indywidualnego w wodzie 3 | Krzysztof Pietrusik




9:30-11:45 zdalnie Trening zdrowotny stos. w uspr. kardiolog Elzbieta Kubiak
12:00 - 14:30 zdalnie Formy treningu indywidualnego w wodzie Krzysztof Pietrusik
14:45 - 16:15 zdalnie Trening wytrzymatosci Matgorzata Dobrzyriska
sala 104,
9:00-11:15 ul. Sw. Rocha | Trening zdrowotny stos. w uspr. kardiolog Elzbieta Kubiak
11:30-13:45 ul. Sw. Rocha | Testy sprawnosci fizycznej Krzysztof Skibicki
13:45-16:15 ul. Sw. Rocha Nowoczesne formy treningu Krzysztof Skibicki
9:00 - 11:15 zdalnie Trening zdrowotny stos. w uspr. kardiolog Elzbieta Kubiak
11:30-13:45 zdalnie Testy sprawnosci fizycznej Krzysztof Skibicki
14:00 - 17:00 zdalnie Cross trening Mikotaj Marciniak
9:45 - 14:15 sala 025/026 |Zasady prow. i rozliczania wtasnej dziatal. Rafat Depta
CityZen,
14:45-17:00 Droga Debiriska 10C | Formy treningu indywidualnego w wodzie Krzysztof Pietrusik
10:00 - 12:15 sala 025/026 |Egzamin Krzysztof Skibicki




