
AKADEMIA  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO im. E. Piaseckiego                      

   w  POZNANIU 

Centrum Doskonalenia Kadr i Szkolenia 

STUDIA PODYPLOMOWE  

FORM GIMNASTYCZNO-TANECZNYCH I FITNESS 

 
 

SEMESTR II  Sesja X –  24-25.XI 2018 

 

Sobota  – 24.11.2018 

Korty AWF – sala taneczna DD7  – mgr Agnieszka Doberska 

10.30 – 13.30 – Dydaktyka przedmiotu Taniec  

 

Akademik AWF ul. Rocha 9 –  

wejście od strony ul św. Rocha – Zakład Tańca i Fitnessu  

 

 14.00  –15.30 – Dydaktyka przedmiotu Fitness -   dr Elżbieta Grodzka-Kubiak 

 15.30 – 16.00 – przerwa 

16.00 – 16.45 – Terapia tańcem/ integracja. Elementy koordynacji tanecznej – forma 

    wykładu aktywnego  

16.45 – 18.15 - Terapia tańcem/ integracja. Elementy koordynacji tanecznej – forma 

  Ćwiczenia -  dr Elżbieta Grodzka-Kubiak 

  

Niedziela – 25.11.2018 

Akademik AWF – ul św. Rocha 9 – Zakład 

Sala 104 

  9.00 – 10.30 – Taniec sportowy – dr Aleksandra Karpińska 

Sala 105 

 10.30 – 12.00 – Pilates – dr Aleksandra Karpińska 

 12.00 – 13.30 – Organizacja imprez rekreacyjnych – mgr Dariusz Majchrowicz 

 

 

 

 

            Kierownik  

             Studiów Podyplomowych  

        Form Gimnastyczno-tanecznych i Fitness 

     dr Elżbieta Grodzka-Kubiak 

 

Terminy kolejnych sesji: 

8-9.XII. 2018 

5-5. I. 2019 

2-3.II. 2019 

16-17.II.2019 


