SAF AQUA® SENIOR

SAF AQUA®
+48 605352138
biuro@safaqua.com

www.safagua.com
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Szkolenie SAF AQUA © Senior wedtug
programu dra Krzysztofa Pietrusika
jest certyfikowane przez SAF AQUA®
oraz Akademig Wychowania Fizycznego
w Poznaniu

Celem szkolenia jest przygotowanie
uczestnikéw zaje¢ do samodzielnego
programowania, organizacji i prowadzenia
zaje¢ ruchowych, profilaktycznych i
leczniczych z osobami starszymi w oparciu o
wiedze teoretyczng i praktyczng wynikajaca
ze specyfiki zaje¢ realizowanych w
Srodowisku wodnym.

Kurs adresowany jest do 0séb prowadzacych
zajecia Aqua Fitness, treneréw i instruktoréw
ptywania, studentéw i absolwentéw AWF
oraz innych uczelni, a takze oséb pragnacych
poznac tajniki prowadzenia zaje¢ z osobami
starszymi w srodowisku wodnym

e moduty aqua fitness oraz formy
prowadzenia zaje¢ w Srodowisku
wodnym z osobami starszymi,

e biologiczne aspekty starzenia w
obrebie wybranych uktadéw,

e uwarunkowania zdrowotne
podejmowania aktywnosci fizycznej
przez osoby starsze w srodowisku
wodnym - wskazania i
przeciwwskazania,

o Aktywnos¢ fizyczna u osob starszych z
problemami zdrowotnymi

e edukacyjne aspekty prowadzenia zaje¢
z osobami starszymi w wodzie,

e trening zdrowotny oséb starszych.

e Programy ¢wicze w wodzie plytkiej i
gtebokiej,

o Zajecia praktyczne z zakresu
wybranych modutéw zaje¢ aqua
fitness dla 0s6b w wieku seniora: Aqua
Aerobik “senior, Aqua Reha-Fit, Aqua
Osteo-Fit, gimnastyka w wodzie,
ptywanie zdrowotne, trening
indywidualny i obwodowy,

e (wiczenia sensomotoryczne seniorow.

16 godzin wyktadéw i cwiczen



