AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
im. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
EFEKTY KSZTALCENIA NA STUDIACH PODYPLOMOWYCH

1. Tytul studiow podyplomowych

Zywienie 1 wspomaganie dietetyczne w sporcie

2. Cel studiow

Odpowiadajac na rosnace zapotrzebowanie na wysoko wykwalifikowanych
pracownikow, rozumiejacych potrzeby osob aktywnych fizycznie oraz biorac pod uwage
prezny rozwdj sportu masowego pociagajacy za soba potrzebg doskonalenia kadr stworzono
atrakcyjna ofertg¢ dydaktyczna stanowiaca synergi¢ dzialalnosci z zakresu nauk o zywieniu i
nauk o kulturze fizycznej.

Zalozeniem programu Podyplomowych Studiéw Zywienie i wspomaganie
dietetyczne w sporcie jest wyposazenie absolwenta w szereg oczekiwanych na rynku pracy
umiejetnosci praktycznych 1 kompetencji. Absolwent tego kierunku bedzie umiat ocenié,
skorygowa¢ 1 ulozy¢ diet¢ cztowieka aktywnego fizycznie, zard6wno na poziomie
rekreacyjnym, jak i profesjonalnym. Ukonczenie Podyplomowych Studiéw Zywienie i
wspomaganie dietetyczne w sporcie daje absolwentowi gwarancj¢ posiadania wiedzy
umozliwiajacej przygotowanie diagnozy zywieniowej, bedacej podstawa profesjonalnego
postgpowania dietetycznego. Celem studiow jest uzyskanie przez uczestnikow wiedzy i
umiejgtnosci  pozwalajacych na prowadzenie poradnictwa zywieniowego dla o0sob

podejmujacych aktywno$¢ fizyczna na réznym stopniu zaawansowania.

3. Uczestnicy

Studia skierowane sa do absolwentéw uczelni wyzszych (I 1 II stopnia) kierunkow
zwigzanych z wychowaniem fizycznym, sportem, turystyka, Zywno$cia 1 zywieniem,
dietetyka, medycyna, fizjoterapia, farmacja i zdrowiem publicznym, a takze absolwentow

innych kierunkow zwiazanych zawodowo ze sportem.



4. Program studiow podyplomowych

Rozklad liczby zajeé
| semestr Il semestr E/Z* | Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu suma | W |Cw.| W | Cw. ECTS
1. Fizjologia wysitku fizycznego 12 6 6 Z 2
2. Podstawy fizjologii zywienia 5 5 Z 1
(uktad pokarmowy)
3. Biochemiczne aspekty zywienia 10 10 Z 2
cztowieka w wysitku fizycznym
4. Podstawy zywienia cztowieka 25 10 15 E 3
5. Podstawy dietetyki 25 10 15 E 3
6. Planowanie zywienia w roznych 45 15 30 E 4
dyscyplinach sportu
7. Dozwolone i niedozwolone 15 15 z 2
wspomaganie W sporcie i
wysitku fizycznym
8. Psychologia i psychopatologia 10 10 Z 2
odzywiania
9. Ocena sposobu zywienia i Stanu 20 10 10 E 3
odzywienia
10. | Teoria treningu sportowego 18 8 10 Z 3
11. | Zwiazki biologicznie czynne w 10 10 Z 2
Zywnosci
12. | Podstawy aktywnosci fizycznej 10 10 Z 2
13. | Egzamin dyplomowy 6 6 E 1
SUMA | 211 65 41 35 70 E=5 30
Z=8

*Egzamin/Zaliczenie
Czas trwania studiow: 2 semestry — 211 godzin.

Wyklady stanowig 100 godz., ¢wiczenia 111 godz.
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