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   w  POZNANIU 

Centrum Doskonalenia Kadr i Szkolenia 

STUDIA PODYPLOMOWE  

FORM GIMNASTYCZNO-TANECZNYCH I FITNESS 
 

 

 

SEMESTR III  Sesja XVII–  23.03.  2019 

Sobota  –23.03.2019 

Sala DD7 – ul Droga Dębińska 

 

10.00 – 13.00-  Dydaktyka przedmiotu taniec – mgr Agnieszka Doberska 

13.15 – 16.00 – Sędziowanie imprez sportowych i rekreacyjnych 

     Dydaktyka przedmiotu fitness – dr Elżbieta Grodzka-Kubiak  

Basen AWF, ul Droga Dębińska  

 16.15 – 17.00 – Aqua aerobik – dr Karolina Podciechowska 

 17.15 – 18.00 – Aqua aerobik – teoria aqua treningu i podsumowanie zajęć.  

  

Niedziela   –  24.03.2019 

AWF – ul Rocha 9 – sala 104 

 

9.00 – 11.15 - Dydaktyka przedmiotu fitness – dr Małgorzata Stanoch 

 11.30 – 13.00 – Taniec sportowy – dr Aleksandra Karpińska 

 13.00 – 13.45 – Pilates – dr Aleksandra Karpińska 

 

 

 

Terminy kolejnych sesji: 

7.04 – Aula UAM godz. 10 – 21. 

13-14.04 

            Kierownik  

             Studiów Podyplomowych  

        Form Gimnastyczno-tanecznych i Fitness 

     dr Elżbieta Grodzka-Kubiak 

 


