PLAN ZAJEC
STUDIAPODYPLOME

TRENER PERSONALNY

MARZEC - MAJ

SOBOTA 07.03.20

9:00 - 11:15 ul. Rocha 9 | Trening funkcjonalny 3 | Krzysztof Skibicki

ul. Rocha 9,
11:30 - 13:00 sala 104 | Trening gibkosciowy 2 | Aleksandra Karpinska
13:15 - 17:00 214 Zywienie w sporcie 5 | Anna Gogojewicz
NIEDZIELA 08.03.20

ul. Rocha 9,
9:00-11:15 sala 104 |Trening gibkosciowy 2 | Aleksandra Karpinska
10:45 - 14:30 214 Zywienie w sporcie 5 | Anna Gogojewicz
14:30 - 16:45 stadion | Trening wytrzymatosci 3 | Krzysztof Skibicki
SOBOTA-14-03.20 — ZAJECIA ZAWIESZONE / TRYB ZDALNY
NIEDZIELA-15.03-20 — ZAJECIA ZAWIESZONE / TRYB ZDALNY

0016 ; Troni odel 3  Skibicki

SOBOTA-04-04-20 — ZAJECIA ZAWIESZONE / TRYB ZDALNY

NIEDZIELA-05-04-20 — ZAJECIA

ZAWIESZONE / TRYB ZDALNY

9:00-18:00 | 247

’ Masaz klasyczny i sportowy

SOBOFA-25-04-20 — ZAJECIA ZAWIESZONE / TRYB ZDALNY

3-0012: T , Treni T 5 | Mikotal Marcinial

; : hala o : , 2  Skibicki

wywiadu

NIEDZIELA-26.04-20 — ZAJECIA ZAWIESZONE / TRYB ZDALNY

: ; " , Troni T > [ Mikotai Marcinial
SOBOTA-09.05-20 — ZAJECIA ZAWIESZONE / TRYB ZDALNY

ul. Rocha 9,

; : T , , I — ol > [ Mikolai Marcinial
NIEDZIELA-10.05-20 — ZAJECIA ZAWIESZONE / TRYB ZDALNY

; ; T , Troni T 5 | Mikolai Marcinial
SOBOTA-16-05-20— ZAJECIA ZAWIESZONE / TRYB ZDALNY
NIEDZIELA-17.05.20— ZAJECIA ZAWIESZONE / TRYB ZDALNY
5-00—11-15 T . Troni T 3 | Mikolai Marcinial
11:30 - 13:45 sifownia | Kalistenika 3 | Mikotaj-Mareiniak




Sala 214 — nowy budynek AWF, pietro 2

Sala 215 — nowy budynek AWF, pietro 2

Sala 218 — nowy budynek AWF, pietro 2

Sala 247 — w CityZen

ul. Rocha 9 — sala gimnastyczna wejscie przez Akademik

ul. Rocha 9, sala 104 — wejscie od szczytu budynku, pietro 1
Sitownia znajduje si¢ w piwnicy hali gier zespotowych

Hala gier zespotowych znajduje sie¢ za nowym budynkiem




