
PLAN ZAJĘĆ  
STUDIA PODYPLOMOWE  

TRENER PERSONALNY 
 

DZIEŃ SALA PRZEDMIOT godz. prowadzący 

SOBOTA 11.01.20 
    

9:00 - 13:30 ul. Rocha 9 Nowoczesne formy treningu 6 mgr Krzysztof Skibicki 

14:00 - 17:00 264 Diagnoza stanu zdrowia klienta 4 prof. AWF dr hab. Krzysztof Kusy 

     
     

NIEDZIELA 12.01.20 
    

9:00 - 11:15 037 Podstawy teorii treningu sportowego 3 dr Krzysztof Karpowicz 

11:30 - 17:15 276 Suplementacja diety 6 dr Tomasz Podgórski 

     

     

SOBOTA 18.01.20 
    

9:00 - 11:15 037 Podstawy treningu sportowego 3 dr Krzysztof Karpowicz 

11:30 - 17:15 276 Suplementacja diety 6 dr Tomasz Podgórski 

     

     
Niedziela 19.01.20 

    
9:00 - 11:15 037 Podstawy treningu sportowego 3 dr Krzysztof Karpowicz 

11:30 - 14:30 264 Analiza składu ciała 4 prof. AWF dr hab. Krzysztof Kusy 

          

          

 

 Sale wykładowe 264, 276 znajdują się w głównym budynku 

 Sala 037 znajduje się w nowym budynku na poziomie -1  

 Sala na ul.  Świętego Rocha 9: duża sala gimnastyczna wejście przez akademik 

 
Terminy zjazdów: 

11-12.01.2020 

18-19.01.2020 

8-9.02.2020 

15-16.02.2020 

7-8.03.2020 

14-15.03.2020 

4-5.04.2020 

25-26.04.2020 

9-10.05.2020 

16-17.05.2020 

6-7.06.2020 


