CENTRUM DOSKONALENIA KADR I SZKOLENIA

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

ul. Krolowej Jadwigi 27/39
tel./fax. 061 8355094

Zjazd VI
INSTRUKTOR SPORTU PLYWANIE

02.04.2022 r. (sobota)

Godziny Nazwa przedmiotu Imig i nazwisko
zajec wyktadowcy
09.30-11.00 | Trening sportowy w piywapiu. Struktura rzeczowa i jej sktadowe. Rodzaje dr Katarzyna
przygotowania (sprawnosciowe, techniczne, taktyczne, psychiczne, Antosiak-Cyrak
teoretyczne oraz intelektualne). Cele, zadania oraz ogdlna charakterystyka. Y
11.00-12.30 Struktura czasowa i jej sktadowe (cykle, mezocykle, mikrocykle, jednostki dr Katarzvna
treningowe). Cele, zadania oraz ogdlna charakterystyka. Metody iak y K
treningowe. Antosiak-Cyra
12.30-14.00 Przeplsy_ ptywania sportO\_Nego. OrganlzaCJa i _sedzwwanle za\fvodow dr Katarzyna
ptywackich. Dokumentacja zawodow ptywackich oraz zawodow szkolnych. Antosiak-Cyrak
Opracowanie regulaminu szkolnych zawodow ptywackich. Y
Praktyka DB: Systematyka ¢wiczen w nauczaniu startéw i nawrotéw w dr Katarzvna
14.00-15.30 | ptywaniu sportowym. Samodzielne prowadzenie wybranych c¢wiczen z Y

zakresu nauczania ptywania zabka i delfinem.

Antosiak-Cyrak

03.04.2022 r. (niedziela)

Imie i nazwisko

GOd.Z“?y Nazwa przedmiotu wyktadowcy
zajet
09.30-11.00 Wybrane zagadnienia sportu ptywackiego: ptywanie sportowe, ptywanie na dr Katarzyna
’ ’ wodach otwartych, ptywanie masters, skoki do wody. Antosiak-Cyrak
Wybrane zagadnienia sportu ptywackiego: plywanie artystyczne dr Katarzyna
11.00-12.30 . . :
(synchroniczne), pitka wodna. Antosiak-Cyrak
Ptywanie korekcyjne (cel, zadania, $rodki). Ptywanie sportowe o0so6b dr Katarzyna
12.30-14.00 | niepetnosprawnych, organizacje, zawody ptywackie 0séb - Y
. Antosiak-Cyrak
niepetnosprawnych.
14.00-15.30 Praktyka MB: Praktyka: Zaliczenie techniki ptywania kraulem na piersiach dr Katarzyna

na dystansie 400 m (start z wody).

Antosiak-Cyrak

Miejsce odbywania zajec¢: Ptywalnia AWF, ul. Droga Debinska, s. 219




