CENTRUM DOSKONALENIA KADR I SZKOLENIA

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

ul. Krolowej Jadwigi 27/39
tel./fax. 061 8355094

Zjazd V
INSTRUKTOR SPORTU PLYWANIE

19.03.2022 r. (sobota)

God_zujy Nazwa przedmiotu Imie i nazwisko
zajec wyktadowcy
09.30-11.00 | Wybrane zagadniepia dotyczqcc_a ratownict_wa wodne;go (przepisy z dr Damian Jerszyriski

2 h zakresu bezpieczenstwa, technika ptywania ratowniczego, sposoby
holowania, udzielanie pomocy z ladu i z wody, itp.).
11.00-12.30 P : . ) ,
2> h Wybrane zagadnienia dotyczace ratownictwa wodnego (resuscytacja). dr Damian Jerszyriski
12.30-14.00 | Formy aktywnosci ruchowej w wodzie (morsowanie, nurkowanie dr Damian Jerszynski
2h swobodne, itp.. Bezpieczenstwo na zajeciach ruchowych w wodzie.
14.00-15.30 Praktyka DB: Systematyka ¢wiczen w nauczaniu startow i nawrotdw w | dr Damian Jerszynski
’ 2h ’ ptywaniu sportowym. Doskonalenie techniki ptywania stylem zmiennym.

20.03.2022 r. (niedziela)

Imie i nazwisko

GOd.Z":'y Nazwa przedmiotu wykfadowcy
zajec
09.30-11.00 Organizacyjo-dydaktyczne aspekty nauczania ptywania. Ogdlnopolski dr Krzysztof Pietrusik
’ 2 h ’ Program nauczania ptywania.
11.00-12.30 | plywanie niemowlat (geneza, struktura nauczania, podstawowe $rodki i | dr Krzysztof Pietrusik
2h metody, lekcja)
12.30-14.00 | Alternatywne formy aktywnosci fizycznej w $rodowisku wodnym: | dr Krzysztof Pietrusik
2h ptywanie zdrowotne i terapeutyczne, Aqua fitness itp.
14.00-15.30 | Praktyka MB: Samodzielne prowadzenie wybranych czesci lekcji z | dr Krzysztof Pietrusik
2h nauczania standardowymi technikami ptywania.

Miejsce odbywania zajec¢: Ptywalnia AWF, ul. Droga Debinska, s. 219

UWAGA:

Realizacja zaje¢ w formie bezposredniego kontaktu obywa sie w pelnym rygorze sanitarnym
przewidzianym trescia rozporzadzen ministerialnych oraz wewnatrzuczelnianych regulacji.

Kazdy kursant przebywajac na obiektach uczelni i ptywalni zobowiazany jest wykorzystywacé srodki
dezynfekujace znajdujace sie na terenie obiektu, zaopatrzy¢ sie w maseczke lub przytbice oraz
zachowac dystans spoteczny.




