CENTRUM DOSKONALENIA KADR I SZKOLENIA

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

ul. Krolowej Jadwigi 27/39
tel./fax. 061 8355094

Zjazd IV
INSTRUKTOR SPORTU PLYWANIE

12.03.2022 r. (sobota)

God_zujy Nazwa przedmiotu Imie i nazwisko
zajec wyktadowcy
09.30-11.00 Etapy nauczania ptywania: podstawowe pojecia i terminy, cele ogdélne
’ 2h ’ i szczegdtowe, zadania, organizacja procesu nauczania ptywania., dr Krzysztof Pietrusik
bezpieczenstwo na zajeciach ruchowych w wodzie.
11.00-12.30 | Programy stosowa_ne W hauczaniu podstaw_owych gm.le]QtnOSCI dr Krzysztof Pietrusik
2 h ruchowych w wodzie oraz standardowych technik ptywania; sposoby
kontroli i oceny efektéw nauczania ptywania.
12.30-14.00 | Wspotczesne programy nauczania ptywania, Ogdlnopolski program nauki | dr Krzysztof Pietrusik
2h ptywania PZP.
14.00-15.30 Praktyka DB: Cwiczenia doskonalgce technike ptywania stylem | dr Krzysztof Pietrusik
’ 2h ’ zmiennym. Technika startow i nawrotéw w ptywaniu sportowym.

13.03.2022 r. (niedziela)

Imie i nazwisko

GOd.Z“?y Nazwa przedmiotu wyktadowcy
zajec
Biologiczne uwarunkowania treningu mtodocianych ptywakow. . .
09.30-11.00 | Funkcjonalne wtasciwosci organizmu i ich ksztattowanie w procesie dr Krzysztof Pletrusik
2h treningu sportowego.
11.00-12.30 | Struktura rzeczowa i jej skladowe. Rodzaje przygotowania . .
2 h (sprawnosciowe, techniczne, taktyczne, psychiczne, teoretyczne oraz dr Krzysztof Pietrusik
intelektualne). Cele, zadania oraz ogdlna charakterystyka.
12.30-14.00 | Struktura czasowa i jej sktadowe (cykle, mezocykle, mikrocykle, | dr Krzysztof Pietrusik
2h jednostki treningowe). Cele, zadania oraz ogdlna charakterystyka
14.00-14.45 | Praktyka MB: Samodzielne prowadzenie zabaw, gier oraz ¢wiczen na | dr Krzysztof Pietrusik
1h etapie wstepnej adaptacji do srodowiska wodnego.
Praktyka DB: Systematyka ¢wiczen w nauczaniu techniki ptywania | dr Krzysztof Pietrusik
14.45-15.30 | . ]
1h zabka oraz delfinem.

Miejsce odbywania zajeé: Ptywalnia AWF, ul. Droga Debinska, s. 219




UWAGA:
Realizacja zaje¢ w formie bezposredniego kontaktu obywa sie w pefnym rygorze sanitarnym
przewidzianym tresciq rozporzadzen ministerialnych oraz wewnatrzuczelnianych regulacji.

Kazdy kursant przebywajac na obiektach uczelni i ptywalni zobowiazany jest wykorzystywac¢ srodki
dezynfekujace znajdujace sie na terenie obiektu, zaopatrzy¢ sie w maseczke lub przytbice oraz
zachowac dystans spoteczny.



