CENTRUM DOSKONALENIA KADR I SZKOLENIA

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

ul. Krélowej Jadwigi 27/39
tel./fax. 061 8355094

Zjazd III -

INSTRUKTOR SPORTU PLYWANIE

Miejsce odbywania zajeé: Ptywalnia AWF, ul. Droga Debinska, s. 219

26.02.2022 r. (sobota)

Godziny Nazwa przedmiotu Imie i nazwisko
zajec wyktadowcy
09.30-11.00 _Etapy nauczania p’fyvx_/anla: podstawowe pojecia i terminy, cele ogolne dr K. Wochna
2h i szczegotowe, zadania.
Edukacyjne aspekty nauczania ptywania: czynniki determinujace
11.00-12.30 | szybkoé¢ uczenia sie ptywania, fazy ksztattowana nawyku ruchowego w q
5 h - . ) . r K. Wochna
ptywaniu, zasady dydaktyczne, formy i metody nauczania ptywania,
formy organizacyjne prowadzenia zajec.
Edukacyjne aspekty nauczania piywania: toki lekcyjne w zakresie
12.30-14.00 | wstepnej adaptacji i nauczania standardowych technik ptywania, lekcja dr K. Wochna
2h ptywania, zasady budowy i realizacji lekcji, kontrola i ocena efektow
nauczania ptywania.
14.00-14.45 | Praktyka MB: Systematyka cwiczen w nauczaniu podstawowych dr K. Wochna
1h umiejetnosci ruchowych w wodzie (zabawy i gry, ¢wiczenia podstawowe,
skoki podstawowe).
) Praktyka DB: Systematyka ¢wiczen w nauczaniu techniki ptywania
144? ﬁ5'30 kraulem na piersiach i grzbiecie. dr K. Wochna

27.02.2022 r. (niedziela)

Imie i nazwisko

GOd.Z",W Nazwa przedmiotu wyktadowcy
zajec
Metodyka nauczania w fazie wstepnej adaptacji do srodowiska wodnego:
09.30-11.00 | cele i zadania, srodki - grupy ¢wiczen, sposoby oceny stopnia oswojenia dr K. Wochna
2h z woda. Konspekt na etapie wstepnej adaptacji do srodowiska wodnego.
11.00-12.30 | Rola oraz dobor gier i zabaw w procesie nauczania ptywania.. Zatozenia
2 h pracy seminaryjnej ,Zabawy i gry w procesie nauczania ptywania” dr K. Wochna
(prezentacja multimedialna)
Praktyka: Metodyka nauczania w fazie nauczania standardowych technik
12.30-14.00 | ptywania: cele i zadania, grupy ¢wiczen, kolejnos¢ nauczania
. . . . dr K. Wochna
2h poszczegolnych technik ptywania, ocena nauczanych efektow.
Konspekt na etapie nauczania standardowych technik ptywania.
14.00-14.45 | Praktyka MB: Samodzielne prowadzenie zabaw, gier oraz ¢wiczen na dr K. Wochna
1h etapie wstepnej adaptacji do srodowiska wodnego.
14.00-15.30 I_’raktyka DB: _Systematyka ¢wiczen w nauczaniu techniki ptywania dr K. Wochna
1h zabka oraz delfinem..
UWAGA:

Realizacja zaje¢ w formie bezposredniego kontaktu obywa sie w petnym rygorze sanitarnym przewidzianym tresciq

rozporzadzen ministerialnych oraz wewnatrzuczelnianych regulacji.

Kazdy kursant przebywajac na obiektach uczelni i ptywalni zobowiazany jest wykorzystywac srodki dezynfekujace
znajdujace sie na terenie obiektu, zaopatrzy¢ sie w maseczke lub przyitbice oraz zachowac dystans spoteczny.




