CENTRUM DOSKONALENIA KADR I SZKOLENIA

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

ul. Krolowej Jadwigi 27/39
tel./fax. 061 8355094

Zjazd II
INSTRUKTOR SPORTU PLYWANIE

12.02.2022 r. (sobota)

God_zujy Nazwa przedmiotu Imie i nazwisko
zajel wyktadowcy
09.30-11.00 T_eoretyczne podstawy techniki ptywania sportowego: Srodowisko wodne dr Krzysztof Pietrusik

2h i jego cechy.
Technika ptywania kraulem na grzbiecie , techniki startéw i nawrotéw. ) L
11-02122-30 Podstawowe elementy wspétczesnej techniki ptywania. dr Damian Jerszynski
Technika ptywania kraulem na kraulem na piersiach, techniki startow i
1232'}24-00 nawrotéw. Podstawowe elementy wspétczesnej techniki ptywania. dr Damian Jerszyfski
Praktyka: Systematyka ¢wiczen w nauczaniu kraulem na grzbiecie oraz ) L
14.00-15.30 | kraulem na piersiach. Nauczanie staréw z platformy startowej, startéw z | dr Damian Jerszynski
2 h wody oraz nawrotéw.

13.02.2022 r. (niedziela)

Imie i nazwisko

Gggjzelrcjy Nazwa przedmiotu wyktadowcy
09.30-11.00 Struktura i organizacja dyscypliny. Organizacja sportu ptywackiego na dr Krzvsztof Pietrusik
) >h ) Swiecie i w Polsce. 4
11.00-12.30 | Technika ptywania zabka (st. klasycznym) , technika skokéw startowych | §r pamian Jerszyriski
2h i nawrotow. Podstawowe elementy wspdtczesnej techniki ptywania.
12.30-14.00 | Technika ptywania delfinem, technika skokéw startowych i nawrotow. dr Damian Jerszynski
2h Podstawowe elementy wspdtczesnej techniki ptywania.
14.00-15.30 Praktyka: Systematyka ¢wiczen w nauczaniu zabkg (stylem klasycznym) dr Damian Jerszviski
) > h ) oraz delfinem. Nauczanie staréw z platformy startowej oraz nawrotow. Y

Miejsce odbywania zajec¢: Ptywalnia AWF, ul. Droga Debinska, s. 219

UWAGA:

Realizacja zaje¢ w formie bezposredniego kontaktu obywa sie w pelnym rygorze sanitarnym
przewidzianym trescia rozporzadzen ministerialnych oraz wewnatrzuczelnianych regulacji.

Kazdy kursant przebywajac na obiektach uczelni i ptywalni zobowiazany jest wykorzystywacé srodki
dezynfekujace znajdujace sie na terenie obiektu, zaopatrzy¢ sie w maseczke lub przyitbice oraz
zachowac dystans spoteczny.




