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Zjazd II
INSTRUKTOR SPORTU PLYWANIE

11.03.2023 r. (sobota)

Godziny Nazwa przedmiotu Imig i nazwisko
zajec wyktadowcy
0(95';2_51'9(;0 Teoretyczne podstawy techniki ptywania sportowego. dr Damian Jerszynski
11.00-12.30 | Technika ptywania kraulem na grzbiecie , techniki startéw i nawrotéw. dr Damian Jerszynski

(sala 219) | podstawowe elementy wspdiczesnej techniki ptywania.
Technika ptywania kraulem na kraulem na piersiach, techniki startow i
12.30-14.00 | nawrotéw. Systematyka éwiczen w nauczaniu pozycji ciata, ruchdw ndg i dr Damian Jerszyhski
(sala 219) | ramion oraz koordynacji ogdinej. Podstawowe elementy wspdtczesnej Y
techniki ptywania.
Praktyka: Systematyka ¢wiczen w nauczaniu kraulem na grzbiecie oraz . L
14.00-15.30
(basen) kraulem na piersiach. Nauczanie staréw z platformy startowej, startow z dr Damian Jerszynski

wody oraz nawrotéw.

12.03.2023 r. (niedziela)

Imie i nazwisko

GOd.Z“?y Nazwa przedmiotu wyktadowcy
zajec
Technika ptywania zabkg (st. klasycznym) , technika skokow startowych
09.30-11.00 | i nawrotdéw. Systematyka ¢wiczen w nauczaniu pozycji ciata, ruchdw nog dr Damian Jerszviski
(sala 219) i ramion oraz koordynacji ogéinej. Podstawowe elementy wspotczesnej Y
techniki ptywania.
11.00-12.30 | Technika ptywania delfinem, technika skokdw startowych i nawrotéw. dr Damian Jerszynski
(sala 219) | Systematyka ¢wiczen w nauczaniu pozycji ciata, ruchéw ndg i ramion
oraz koordynacji ogdlnej.
12.30-14.00 Alternat ¢ " . ) dr Damian Jerszynski
(sala 219) ernatywne formy ptywania - morsowanie.
14.00-15.30 | praktyka: Systematyka ¢wicze w nauczaniu zabka (stylem klasycznym) . .
(basen) oraz delfinem. Nauczanie staréw z platformy startowej oraz nawrotéw. dr Damlan Jerszynski

Miejsce odbywania zajec¢: Ptywalnia AWF, ul. Droga Debinska, s. 219




