Mﬂkademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Poznanski Festiwal
Nauki i Sztuki

HIIT oraz NEAT jako alternatywa dla
tradycyjnych éwiczen fizycznych

Modelowa Sylwetka

Nowoczesna Diagnostyka w sporcie

Czynniki terapeutyczne w terapii tancem

Swiat w Poznaniu

prof. AWF dr hab. Robert Szeklicki

8:45-9:45
sala 023/024
Budynek Dydaktyczny

dr hab. Anna Demuth
dr hab. Urszula Czerniak

9:00-10:30
sala 266
Budynek Gtowny

mgr Michat Janowski

9:00-10:00
sala 215
Budynek Dydaktyczny

mgr Justyna Bajew

10:00-10:45
sala 213
Budynek Dydaktyczny

dr Beata Kaczor, SKN SGK
10:30-12:30, 12:30-14:30

przed wejsciem do Budynku
Dydaktycznego (poziom-1)

Sprawdz, czy wykonywanie codziennych czynnosci (NEAT) moze
by¢ skuteczng metoda spalania kalorii. Poznaj podstawy treningu
HIIT. Wyktad potaczony z warsztatami polegajgcymi na wykonaniu

przyktadowych ¢éwiczen fizycznych z zakresu HIIT.

Warsztaty przedstawiajg najwazniejsze metody oceny ciata
ludzkiego. Odpowiemy na pytanie: czy Twoja sylwetka jest
modelowa? Czy powinienes$ co$ poprawic? W trakcie warsztatow
zaprezentujemy szereg sposobow oceny ciata od najprostszych,
wykorzystujacych tasme krawiecka, do najnowszych, oceniajacych
sktad ciata.

Bio-monitoring jest nieodtaczna czescia codziennej pracy
profesjonalnych klubow pitkarskich, sekgji sportowych czy
zwigzkow w rozmaitych dyscyplinach. Trenerzy, zawodnicy oraz
sztaby medyczne chca wiedzie¢ wiecej o zawodniku, tu i teraz.
W jakiej znajduje sie on formie, czy nie jest przypadkiem
przemeczony, jakie jest ryzyko kontuzji, jesli nie obnizymy
obciazenia, a moze nalezy zintensyfikowaé ¢wiczenia? Za pomoca
aparatury uczestnicy zmierza swéj czas reakgji, ilos¢ spalonych
kalorii, wartos$¢ przyspieszenia, badz beda mogli sledzi¢ zmiany
w przestrzeni.

Powrét do zrédta jakim jest ruch i taniec, daje szanse
na doswiadczenie siebie na nowo, na zmiane i rozwdj. Kreatywny
taniec i improwizacja ruchowa wzmacniajg proces integracji
psychofizycznej, prowadzac do spontanicznosci, samoakceptagji
oraz odkrywania osobistych zasobdw, w efekcie pozwala to poczué
wiecej swobody, witalnosci, entuzjazmu i wewnetrznej sity.

Uczestnicy zabawy wedruja po Poznaniu (kampus AWF i tereny
miejskie wokot). Wykonujac zadania i rozwigzujac zagadki zdobeda
wiedze o Poznaniu i $wiecie, poznajg najstynniejszych polskich
podréznikow, jednoczesnie odkrywajac podroznika w samym sobie.
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Bawic sie czy nie bawi¢, oto jest pytanie?

Tenis stotowy a ping pong -
podobienstwa i r6znice

Ja w ciele - wprowadzenie do
choreoterapii

Kalejdoskop tanca

Warsztat tanca wspoétczesnego

prof. AWF dr hab. Michat Bronikowski

11:00-12:00
sala 023/024
Budynek Dydaktyczny

mgr Szymon Galas

11:00-11:45
sala 202
Budynek Dydaktyczny

mgr Justyna Bajew

11:15- 12:45
sala taneczna
ul. Droga Debinska 7

mgr Paulina Wycichowska
11:30-12:30

Aula
Budynek Gtéwny

mgr Agnieszka Doberska

13:00-14:30
sala taneczna
ul. Droga Debinska 7

Warsztaty w charakterze czynnej dyskusji pomiedzy uczestnikami
a prowadzacymi (charakter przypominajacy rozprawe sagdowa) na
argumenty za i przeciw roznym formom aktywnosci nazywanym
zabawa. Przyktady zabaw wspdtczesnej mtodziezy, dorostych
i senioréw w réznych kulturach. Co jest zabawa, a co jest juz gra?
Czy ¢wiczenie to zabawa?

Wyktad prezentujacy podobienstwa i roznice pomiedzy tenisem
stotowym i ping pongiem, w zakresie m.in. ogolnej charakterystyki
gry, zasad rozgrywania pojedynku oraz sprzetu do gry.

Warsztat jest ukierunkowany na uruchomienie naturalnego
potencjatu ruchowo-tanecznego, autentycznej ekspresji
i Swiadomosci ciata. Doswiadczenie taneczne nie jest wymagane.

Rézne inspiracje tworzenia etiud tanecznych
zaprezentujg cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego Pracownia
Nauk o Taricu AWF Poznanh w swoich autorskich choreografiach.
Zobaczcie jakie r6znorodne tematy moga by¢ rozpatrywane
w tancu.

Lekcja tafnca wspditczesnego oparta na podstawach tanca
klasycznego, a takze technice innych wspotczesnych form tanca,
podczas ktorej uczestnik moze nauczyc sie ciekawych choreografii,
poszerzy¢ swiadomosc ciata oraz przeciwdziata¢ wadliwej postawie
ciata.




Mﬂkademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Poznanski Festiwal
Nauki i Sztuki

Biegasz, jezdzisz na rowerze, jestes
aktywny? Sprawdz najlepsze techniki
rozciaggania miesni po wysitku fizycznym.

Tropami surrealizmu

dr Ewa Kaminska
dr Magdalena Goliwas

13:30-14:00, 14:00-14;30
sala 219
Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego
(Cityzen, | pietro)
ul. Droga Debinska 10C

mgr Paulina Wycichowska

14:30-16:00
sala taneczna
ul. Droga Debinska 7

Uczestnicy warsztatu beda mieli okazje zapoznac sie z technikami
autorozciggania miesni po wysitku.

Zajecia ruchowo-taneczne oparte na wybranych zagadnieniach
ruchowych opracowanych wedtug zastosowania w praktyce
wybranych zatozen teorii ruchu Rudolfa Labana. Warsztaty

dostosowane sa do potrzeb danej grupy i wybranej tematyki.
Rozwijajg $wiadomos¢ ciata i drugiego cztowieka, zdolnosci
ruchowe i wyobraznie przestrzenna. Uwrazliwiaja muzycznie

i poprzez wybrane zadania pobudzajg kreatywnos$¢ uczestnika,
przez co oferujg odpowiedni balans miedzy ksztattowaniem
narzuconej formy tanca, a otwieraniem go tworczo. Zajecia

sg Swietng zabawa, ktora zarazem integruje dziatania umystu i ciata.




